Praksis

Fortaelling fra Demenskoordinatorernes hverdag

Af Kage Kommunes Demensteam

Vi er fem glade damer og en glad mand, som elsker vo-
res job som demenskoordinatorer. Dagligt gar vi pa ar-
bejde med stor glaede i sindet over at kunne gare en for-
skel for borgere med hukommelsesproblematikker, deres
pargrende, personaler og andre tvaerfaglige samarbejds-
partnere.

Vi har alle sammen forskellige grunduddannelser. Vibeke
er uddannet sygehjaelper og NADA terapeut, Susanne er
psykolog, Helle er sygeplejerske, Camilla er ergoterapeut
og CST TrainerTrainer og Karina er Sosu Ass og Marte
Meo terapeut. Sidst og ikke mindst har vi Jargen som er
ansat i forbindelse med Jstsjeellands Demensradgiv-
nings - og aktivitetscenterprojektet, som vores teknologi-
medarbejder. Dette ggr, at vi fagligt kan byde ind med
forskellige vejledninger og radgivninger og ser fagligt for-
skelligt pa opgaverne.

| Demensteam Kgge er der meget alsidige opgaver, og vi
har valgt at beskrive en ganske almindelig tirsdag.
Morgensolen titter frem, og Karina mader ind pa konto-
ret, da hun skal have telefonradgivningen i dag. Helle er
ogsa madt ind for at dokumentere pa et hjemmebesag,
som hun var pa dagen fer. Der er kaffe pa kanden og en
god stemning. Efter en times tid heres det forste opkald
pa telefonen. En datter ringer ang. sin mor, som har en
Alzheimer-diagnose. Datteren har brug for viden om,
hvordan hun skal tackle det hele. Hun er frustreret og
ked af det. Hendes mor har veeret gaet fra sit hjem uden
tgj pa nogle gange. Der vejledes i situationen, og der
aftales, at Karina kommer pa hjemmebesag for at yde
den rette radgivning. Datteren bliver glad og feler, det er
rart at blive lyttet til og medt med forstaelse.

Camilla er pa brobygningsbesgg pa et af kommunes
daghjem for mennesker med demens, hvor hun yder vej-
ledning til personalet i forhold til de borgere, som kom-
mer i daghjemmet. Camilla kgrer ud til daghjemmene
hver tredje uge, for at stgtte personalet i de opgaver de
star med. | dag er der seks personaler, som byder Camil-
la velkommen, de vil gerne tale om en borger, som de

oplever, har et funktionstab. De beskriver, at hun ikke
leengere kan tage initiativer selv og har brug for mere
stgtte og guidning. Camilla har givet nogle veerktgjer til
personalet, som de kan arbejde videre med og samtidig
aftales, at hun vil tilbyde hjemmet et besag, for at se om
hun kan statte aegtefeellen.

Vibeke er mgdt ind i vores demensvenlige fitnesstilbud,
som vi har startet op i samarbejde med Lille Skensved
idreetsforening. Der mgder hun 20 borgere og pargrende,
som friske og glade mader op hver tirsdag og torsdag for
at treene deres kondition og styrke. Samtidig mgdes de
med ligestillede, som de danner gode relationer med, og
pa den made skabes der god stemning og energi. Vibeke
sgrger for, at alle bliver stgttet i deres traeningsprogram,
og hun viser vejen pa en keerlig made, sa alle foler de far
en succesfuld oplevelse. Der er kaffe pa kanden og en
god smakage, som alle kan nyde efter den svedige tree-
ning.

Jorgen er kommet ind i dag for at tjekke et teknologisk
hjeelpemiddel. En MEMOday kalender, som en borger
gerne vil lane fra vores teknologibibliotek. Den skal hjeel-
pe hende med at holde styr pa ugedage, tid, datoer og
aftaler. Pa den made vil hun undga forvirring og miste
aftaler. Jorgen gar hjaelpemidlet klart og karer ud for at
hjeelpe med at introducere det for familien og installere
det.

Som dagen skrider frem, ger Susanne sig klar til at holde
et pargrendemade for aldre aegtefaeller til borgere med
demenssygdomme. Hun sgrger for, at kaffen bliver bryg-
get og star klar, til de kommer. | dag skal de tale om
kommunikation med mennesker med demens. Efter to
timer kommer der 12 talende pargrende ud af Solstuen,
nogle griner, nogle vinker og andre star sammen ude pa
parkeringspladsen og far vendt det sidste med hinanden.
Susanne rydder op og star klar til en af de pargrende,
der har brug for trast.

Frokosten dufter pa kontoret, den indtages foran compu-
teren. Helle er faerdig med sin sagsbehandling, har faet
sggt om et traeningsforlgb § 86 til en af de borgere, som
hun har veeret ude og besgge. Nu skal hun videre ud til
en borger, som er nydiagnosticeret. Hun sg@rger for at
have foldere og Jstsjeellands demensradgivnings- og
aktivitetskalender med, sa hun kan give oplysninger i
forhold til Kege Kommunes tilbud. Hun har forberedt sig
pa, hvem hun skal ud til og har laest henvisningen fra
hukommelsesklinikken godt igennem, sa hun kan yde
den rette vejledning til familien.

Dagen gar pa heeld, og denne dags opgaver er fuldfart.
Vi gar alle hjem med en glaedesfalelse over at have gjort
en forskel for alle de borgere, pargrende og personer,
som dagligt har demens inde pa livet. | morgen mader vi
igen med en lyst til at tage fat og yde stotte.
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