.ﬂg. ,
=

Handllngsplan for demens og plejehjemskommlssmn

Danmark har faet sin fgrste natio-
nale handlingsplan for demens og
skal have en plejehjemskommis-
sion. Handlingsplanen blev offent-
liggjort den 9. december 2010.

Politikerne pa Christiansborg har
besluttet, at Danmark skal have
en national handlingsplan for
demens og bevilliget i alt 20 milli-
oner kroner i arene 2011 — 2014.

En arbejdsgruppe bestdende af
embedsmeend fra flere ministerier, KL og Danske Regio-
ner har udarbejdet en kortleegning af demensomréadet.
Handlingsplanen beskriver arbejdsgruppens vurdering af
udfordringerne pa demensomradet og arbejdsgruppen
har tillige afgivet anbefalinger til, hvordan indsatsen pa
omradet kan fremmes.

DKDK har pa linje med andre interesseorganisationer
veeret bidragsydere til arbejdet og oplevet sig hart.
Spgrgsmalet er om resultatet star mal med indsats og
forventninger?

Den nye plan peger pa i alt 7 omrader vedrgrende de-
mens, hvor der i dag er udfordringer, og hvor demens-
indsatsen med fordel kan udvikles yderligere. De 7 omra-
derer:

* Organisering og samarbejde

+ Diagnosticering

* Den socialfaglige indsats

« Jura og demens

» Pargrendesamarbejde

» Uddannelse

* Forskning og oplysning

De 7 indsatsomrader udger alle centrale dele i behand-
lings- og plejeindsatsen over for mennesker med de-
mens. Den nationale handlingsplan slar fast, at vilkarene
for demente skal forbedres, at indsatsen over for demen-
te med adfzerdsforstyrrelser skal lgftes, og at pargrende
skal hjeelpes med nye aflastningstilbud. Det kan jeg kun
veere enig i. Men hvem bliver ansvarlig for at disse initia-

tiver gennemfares? Hvem skal sikre at vilkarene, indsat-
sen og hjaelpen effektueres?

Som formand for DKDK hilser jeg den nationale hand-

lingsplan velkommen og er positiv overfor de nye initiati-
ver. DKDK kommer gerne med konstruktive ideer til,
hvordan handlingsplanens enkelte forslag skal udmgn-
tes. Men jeg har brug for, at f& konkretiseret en ansvars-
fordeling. En konkret ansvarsfordeling er ngdvendig for
at de gode intentioner far den gnskede effekt. Fremtiden
tegner barsk i kommunerne efter vedtagelse af de kom-
munale budgetter og eeldreomradet er et af de omrader,
der spares mest pa. S& de eksisterende tilbud er under
pres. Men de fundamentale rammer for en god pleje og
omsorg pa hospitaler, i plejeboliger og hos borgere i par-
celhuse og lejligheder skal der fortsat vaernes om.

Jeg er ligeledes bekymret for om de 20 mio. kr., der pa
finansloven er afsat til handlingsplanen, er nok. Som det
beskrives i handlingsplanen fordobles antallet af borgere
med demens i Igbet af de kommende 25 — 30 ar. Udgif-
terne vil eksplodere pa lang sigt, men ogsé arene 2011 —
2014 kreever flere midler.

Hvis jeg havde veeret minister ville jeg ved offentliggarel-
sen have ledsaget planen med fglgende bemaerkning:
"Styrket indsats pa Demensomradet” skal bidrage til en
gget helhedsindsats p& demensomradet med udgangs-
punkt i den enkeltes gnsker og behov, sa den enkelte
oplever tryghed og hgj kvalitet i hele forlgbet fra mistan-
ken om demens opstar og igennem hele sygdomsforlg-
bet. Demenssygdomme er progredierende med dgden til
folge. Mennesker som rammes af disse sygdomme har
samme ret til at gennemleve deres sygdomsforlgb pa
lige niveau som andre med dgdelige sygdomme”.

| forbindelse med finanslovens vedtagelse er det tillige
besluttet, at nedseette en kommission, som skal under-
s@ge, hvordan man pa plejehjem og i plejeboliger kan
understgtte aeldres livskvalitet og selvbestemmelse.
Kommissionen skal afrapportere i efteraret 2011. DKDK
medvirker gerne som deltager i kommissionen med vo-
res viden fra praksis.

Fra satspuljen er afsat 8,8 millioner kroner i arene frem til
2013 til at viderefgre Nationalt Videnscenter for Demens.
Ogsa dette initiativ hilses velkommen af DKDKs bestyrel-
se.

Jeg vil pa vegne af bestyrelsen og sekretariatet gnske
alle medlemmer af DKDK, samt alle samarbejdspartnere
en rigtig gleedelig jul og et lykkebringende nytar.

Ane Eckermann

Nyt fra Servicectyrelsen
Nar kunst giver mere mening
God mad godt liv
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Af Knud Damgaard Andersen, Fuldmeegtig, Servicestyrelsen

Nyt fra Servicestyrelsen

Demenshandlingsplan pa finans-
loven

| forbindelse med sidste ars finans-
lovsforhandlinger blev det besluttet
at nedsaette en arbejdsgruppe, der
skulle komme med forslag til en
national demenshandlingsplan.

| foraret 2010 medvirkede medar-
bejdere fra Servicestyrelsen til at
udarbejde en baggrundsrapport,
der skulle afdeekke aktuelle forhold
pa demensomradet. Rapporten
skulle danne grundlag for arbejds-
gruppens anbefalinger. Gruppen
blev betjent af Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet og Socialministeri-
et, og i arbejdet med baggrunds-
rapporten indgik derfor ogsa bl.a.
Sundhedsstyrelsen.

Arbejdsgruppen afholdte en raekke
mgder op til sommerferien, hvor
blandt andre Demenskoordinatorer
i Danmark var indbudt, for at give
foreningens synspunkter til kende.
De anbefalinger, som arbejdsgrup-
pen er kommet med, har dannet
grundlag for, at der pa Finansloven
2011 er afsat 20 mio. kr. til en nati-
onal handlingsplan pad demensom-
radet. Den skal udvikle og styrke
indsatsen p& omradet i regioner og
kommuner.

Handlingsplanen peger pa 14 ind-
satser fordelt pa 7 omrader, som
skal forbedre indsatsen. Der er
blandt andet fokus p&: metoder til
at arbejde med personer med
steerkt udadreagerende adfaerd,
aflastning og aflgsning til pargren-
de og udvikling af kliniske retnings-
liner i forbindelse med behandling
af demenssygdomme.

Lees den Nationale Handlings-
plan om Demens pa Socialmi-
nisteriets hjemmeside:
www.sm.dk, publikationer

Teknologi og eeldre

De senere ar har arbejdet med at
udvikle og implementere velfeerds-
teknologi pa det sociale omrade
fyldt meget, ikke mindst pa eeldre-
omradet.

Servicestyrelsen igangseetter i
2010-11 nye projekter pa omradet,
ikke alle pa eeldreomradet. De pro-
jekter, som Servicestyrelsen karer i
gjeblikket er finansieret af ABT-
fonden (Fonden til Anvendt Borger-
neer Teknologi), som stetter en
lang raekke projekter pa omradet.
Malet i projekterne er pa den ene
side at belyse og dokumentere, om
der ved hjeelp af teknologi kan fri-
gares tid, fordi man kan effektivise-
re eller helt spare visse arbejds-
gange. Pa den anden side skal pro-
jekterne ogsa give borgerne mini-
mum samme oplevede service og
gerne et kvalitetslgft. Samtidig kan
teknologierne i nogle tilfaelde giver
medarbejdere et bedre arbejdsmil-
jo, f.eks. med feerre tunge lgft eller
rutinepreegede opgaver.

De nye projekter er dels ét, hvor en
robot, der kan hjeelpe fysisk handi-
cappede med at spise, afprgves i
en raekke botilbud for yngre fysisk.
Dels ét projekt, hvor teknologi til
elektronisk ruteplanlaegning til
hjemmeplejebesgag afpraves i 4
kommuner. Endelig starter et pro-
jekt, hvor det afpragves, hvordan
PDA’er kan bruges som led i at
give bgrn og unge med autisme
spektrum forstyrrelser en mere
struktureret hverdag. Baggrunden
er, at mange i denne gruppe kan
have lettere ved at forsta visuel
kommunikation end "det talte ord”.
Derudover er to projekter ved at
starte netop nu. Et projekt skal
belyse det reelle potentiale i at be-
nytte robotstgvsugere, og et projekt
skal afprgve de mulige tidsbespa-
relser i at anvende &ldre- og han-
dicapvenlige toiletter. Toiletterne
har monteret teknologi til "skylning
og tgrring”, samt et seede med mu-
lighed for hgjdeindstilling og "kip”,
kan ggre det nemmere at saette og
rejse sig. | gjeblikket er yderligere
to projekter ved at vaere over halv-
vejes i forsggsfasen. Det ene pro-
jekt drejer sig om afprgvning af
elektroniske lase, hvor "nggle” ikke
skal fordeles fysisk mellem medar-
bejdere, men kan downloades til
mobil eller PDA. Det andet er en
afprgvning af et seerligt lgft-sejl,
som kan ggre, at der kun kreeves
en medarbejder, nar borgere skal
flyttes fra f.eks. sengeleje.

Har man ideer til nye projekter, ger-
ne med et saerligt fokus pa de-
mens, kan man altid kontakte Ser-
vicestyrelsen og forklare sin ide. |
de projekter, vi pt. er med i, vareta-
ger styrelsen en raekke af de admi-
nistrative opgaver, den tvaergaende
koordinering og arbejdet med eva-
lueringens forskellige facetter.

Lees mere om alle projekterne
pa servicestyrelsen.dk/
velfaerdsteknologi

Samarbejde patvaers

| 2010-2011 stgtter Servicestyrel-
sen, som tidligere fortalt pa denne
side, implementering af samar-
bejdsaftaler og lignende pa de-
mensomradet i alle 5 regioner. Der-
for afholdes der i de naeste par ma-
neder workshops med projektdelta-
gere fra alle fem projekter. Her ska-
bes rammerne for det videre arbej-
de og den stgtte, som medarbejde-
re fra /Eldreenheden i Servicesty-
relsen tilbyder projektledere i perio-
den. Malet er at skabe et godt
grundlag for det videre arbejde og
sikre, at erfaringer fra tidligere bli-
ver viderefart.

Der er udkommet to pjecer om hhv.
kommunikation og kompetenceud-
vikling pa tveers af sektorer, som
kan hentes pa Servicestyrelsens
hjemmeside. De stammer fra eva-
lueringen af projektet "Forbedret
pleje til demente patienter”. De kan
bade bruges sammen og hver for
sig. Pjecerne giver forslag og inspi-
ration til at skabe rammerne for god
kommunikation, godt samarbejde
og til at etablere kompetenceudvik-
ling, der kan medvirke til at udvikle
grundlaget for samarbejdet.

Pjecerne kan downloades pa
Servicestyrelsens hjemme-
side:
www.servicestyrelsen.dk/
aeldre/demensi/tvaersektorielt-

samarbejde
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Nar kunst giver mere mening

Som besggende pa institutionen
Klosterparken i Lagumkloster kan
man have lidt sveert ved at finde ud.
Det har givet en masse pudsige op-
levelser for medarbejderne i recepti-
onen, nar nye pargrende, fragt-
meend, bude og andre star hjeelpelg-
se og opgivende, og ikke kan finde
udgangsdaren.

"Grib gasen i masen”, lyder det sa
mundret fra leder Henning Lasche.
Gaseflokken, der flyver pa det store
vaegmaleri, som kunstneren Else Pia
Martinsen Erz har malet, camoufle-
rer dgren. Det maler cirka 2,5 gange
5 meter og skjuler udgangsdgren.
Handtaget er gemt i en gasevinge
pa maleriet, hvor der er to store flok-
ke af gees, marsk, en hare og udsigt
til Vadehavet.

Motiveret og dets elementer, savel
som dyrelivets beveegelser er ikke
tilfeeldige, ligesom projektets tiltag
har veeret meget gennemtaenkt og
velovervejet over det ar, som pro-
cessen har taget fra start til slut. Sig-
tet og forméalet med maleriet har dog

altid staet klart; at sikre beboernes
sikkerhed og tryghed, saledes at det
afledte degrsggende demente i at ga
uledsaget ud pa egen hand, fortaeller
Henning Lasche.

"Vore beboere kan sta og kigge pa
maleriet — opleve genkendeligheden
i det marsklandskab, der er sa ud-
preeget i vores lille hjgrne af Dan-
mark. Men de ser ikke dgren, og de
treeder ikke ud i maleriet, fordi de
mange gees basker 'skraeppende’
rundt lige preecis i hovedhgjde, lige-
som trafikken er tveergaende. Van-
det afleder samtidig den enkelte be-
boer i at traede ud i landskabet”.

Det er vel essensen i billedkunst, at
den inviterer mennesket - uagtet
handicap, ind i et tankeunivers, hvor
den enkelte kan blive inspireret, ska-
be genkendelse og forstaelse samt
tryghed og ro i et sind med kaos.
Alts& fierne fokus fra noget negativt
til noget positivt.

"Jeg lagde derfor ogsa meget veegt
pa fra starten, at billedets motiv ba-

de skulle veere roligt, afbalanceret
og genkendeligt for beboerne. 'Trygt
og genkendeligt’ — som nar vi plud-
selig mgder en duft af kaffe, der min-
der os om vores besgg hos mormor
— graden af reminiscens med andre
ord”.

"Her er den sgnderjyske marsk helt
enestdende med sit vide udsyn samt
sit rige fugle- og dyreliv” fortsaetter
Henning Lasche, men dermed var
opgaven langtfra lgst. Faktisk var
han i kontakt med hele tre kunstnere
far han fandt en, der bade kunne og
ville male billedet — den lokale Else
Pia Martinsen Erz, fra Skeerbaek —
der, lige som Lggumkloster, er en
del af Tgnder Kommune.

Galt eller genialt

Else Pia Erz fgrste tanke ved mgdet
med Henning Lagsches idé, var at
det enten var galt eller genialt.

"Efter, at vi opndede en faelles for-
staelse af projektet, var jeg noget
forbeholdende og skeptisk over op-
gaven, da jeg aldrig far har malet

Else Pia Martinsen Erz og Henning Lasche foran vaegmaleriet, der camouflerer dgren ud til den omgivende ver-
den sa godt, at mange har rigtigt sveert ved at finde den. (Foto: Elise Rahbek).
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Set lidt fra afstand vil de feerreste taenke, at det flotte veegmaleri faktisk er et meget velovervejet socialpsedago-
gisk projekt. (Foto: Elise Rahbek).

direkte pa en veeg. Jeg konsulterede
derfor en farvespecialist fra Tysk-
land, som sikrede det rette materiale
til arbejdet. Derudover lavede jeg en
skitse i mit eget atelier. Jeg brugte
mange aften- og nattetimer pa Klo-
sterparken, som var en utrolig positiv
oplevelse og mgde med beboere,
hvis handicap jeg ikke havde noget
forudgaende kendskab til”.

"Der opstod ligefrem en vis tillid mel-
lem mig og nogle af beboerne”, for-
teeller Else Pia Erz.

"Vaegmaleriet er et forsgg pa at
forene kunst og socialpaedagogiske
overvejelser, der indfanger to vigtige
dimensioner — den personlige frihed
og det at Klosterparken ikke er et
lukket botilbud”, tilfgjer Henning
Lgsche. "Meningen er at give beboe-
ren oplevelsen af personlig frihed og
integritet pa en veerdig made”.

Jeg har intet overblik over forskning
pa omradet, men mener, at det er
vigtigt at erfarings- og vidensdele,
saledes at vi kan leere af hinanden
og skabe endnu bedre betingelser
for beboerne.

Veegmalerier kan muligvis veere med
til at forebygge situationer, hvor be-
boeren bevaeger sig ud pa egen
hand og farer vild — og dermed redu-
cere eventuelle tilskadekomster, be-
hovet for indgreb i selvbestemmel-
sesretten, anvendelsen af tekniske
lasesystemer eller anden form for
teknologisk udstyr. Hvis det er tilfeel-
det, er det jo fantastisk, og bgr ind-
teenkes fremadrettet i forhold til ny-
byggeri, indretning af eksisterende
bygninger, med henblik pa at opna
en bedre trivsel og ramme for bebo-
ernes hjem og arbejdspladsen som
helhed.

Erfaringerne er positive - vi har ikke
haft beboere, der pa egen hand har
sggt ud, siden veegmaleriet er kom-
met til.

Fakta:

Klosterparkens malgruppe er men-
nesker fra ca. 40 ar og opefter. De
er alle diagnosticeret med enten en
intellektuel eller kognitiv forstyrrelse
som demens, hjerneskade eller med
en psykisk lidelse som depression,
skizofreni eller angst.

Else Pia Martinsen Erz har siden
1997 udstillet hos kunstforeninger, i
gallerier og p& museer i bade ind- og
udland. Hun grundlagde Galleri Erz
& Atelier i Skeerbeek i 2002. Siden
1996 har hun udelukkende arbejdet
med maleri, tegning og fotografi, og
har tidligere arbejdet med tekstiler
og har en fortid som afdelingsleder i
bekleedningsindustrien. Hun er fadt i
1961 i Feldborg, der ligger mellem
Herning og Holstebro.

Se arbejdsprocessen pa http:/
www.galerie-erz.dk/www/maleri/

klosterparken/
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God mad—Godt liv. Mad og maltider giver mere liv!

God mad - Godt liv" er et projekt igang-
sat af Servicestyrelsen. Formalet med
projektet har veeret at sikre eeldre borge-
re maltider med optimal kvalitet - malt pa
bade ernzering og oplevelse. Initiativerne
i projektet skal medvirke til, at madservi-
cen pa eeldreomradet tilretteleegges med
afseet i eeldres individuelle gnsker og
behov. Samt at der etableres reelle valg-
muligheder p& omradet, og at maden er
af god erneeringsmaessig kvalitet. | pro-
jektet, der Igber fra 2008 — 2010, delta-
ger fem projekt-kommuner, som alle skal
tiene som konkrete eksempler til inspira-
tion for landets grige kommuner. Aktivi-
teterne i projektet har resulteret i en
reekke afprgvede og dokumenterede
redskaber til brug for alle kommuner.
Projektet afsluttes i marts 2011 med to
konferencer.

Marianne Lundsgaard, sekretariatsleder
i DANSKE Z£LDRERAD og faglig sekre-
teer i DKDK har deltaget i fglgegruppen
for projektet.

Af relevans for demenskoordinatorer er
iszer redskaberne "Tilretteleeggelse, ra-
varer og produktion” (Fristetid),
"Maltidets sociale og fysiske ram-

mer” (Idékatalog: Ideer til gode maltider),
"Screening, undervaegt og ernae-

ring” (Smat er godt og rundt er sundt)
og (Folder til zeldre og pargrende).

Ogsa mange af de gvrige redskaber vil
ogsa veere interessante for demenskoor-
dinatorer.

Mad og maltider giver mere liv!
Fordi — Det skaber livskvalitet, og mad
er essentielt for at kunne bevare eller
genvinde funktionsevnen. ldre vil
forsat kunne ggre ting der betyder no-
get for dem. Servicestyrelsen har der-
for i projekt God mad - godt liv udviklet
en lang reekke redskaber, der skal
styrke kvaliteten af maden og maltidet
til seldre.

Maltider er ofte kun forbundet med
maden og det at spise. Maltidet er et
begreb, som rummer tilberedte fade-
varer (ravarer) i en bestemt sammen-
seetning (ret), sat ind i i en social sam-
menhaeng.

| det fglgende beskrives kort nogle af
de redskaber som er udviklet og afprg-
vet i projektet og som kan bidrage til
gget kvalitet af maden og maltidet.

Redskaber

Servicestyrelsen har udviklet en guide
til en "Mad- og maltidspolitik’ for at sik-
re grundlaget for en god praksis. |
guiden kan hentes inspiration til arbej-

det med at udvikle en mad- og mal-
tidspolitik i de enkelte kommuner.
Guiden udpeger en raekke temaer,
som kan veere relevante for kommu-
nerne at formulere politiske mal for.
Guiden kan bruges som inspiration til,
hvad kommunen skal seette pa dags-
ordenen i forhold til mad- og mal-
tidspolitikken til aeldre.

Maltidsbarometeret

For at falge op og sikre forsat udvikling
af maden og méltiderne i kommunen
kan bruges det elektroniske kvalitets-
vurderingsredskab Maltidsbaromete-
ret. Med redskabet skal ledere og ud-
valgte medarbejdere besvare en reek-
ke spgrgsmal inden for fem principper
(ravarekvalitet, kulinarisk kvalitet, mal-
tidets sociale og fysiske rammer, og
arbejdet med ernaering samt tveerfag-
ligt samarbejde og kommunikation).
Dette er principper der samlet set defi-
nerer et godt maltid for den aeldre bor-
ger. Kvalitetsvurderingsredskabet gi-
ver efter en samlet besvarelse en vur-
dering af, hvilke gode forudsaetninger
der bar veere til stede for at levere
maltider af hgj kvalitet til zeldre borge-
re og giver samtidig malrettede anvis-
ninger pa, hvilke omrader der med
fordel kan skabe gget fokus, og hvor
der kan igangseettes en indsats for at
sikre bedre maltider til zeldre borgere.

Idékatalog

| idékataloget 'Hgj madkvalitet i hver-
dagen’ er der samlet forslag til, hvor-
dan man gennem dialog @ger fokus og
kvalitet ved at etablere et smagspanel,
et maltidsrad, et smagsdommerpanel
eller gennem et dialogpostkort.

Erneeringsvurderingsskema
Forekomsten af underernaering er stor
blandt svage eldre. Der er derfor ud-
viklet et ’Ernaeringsvurderingsskema’
malrettet aeldre samt en vejledning til,
hvordan det kan organiseres i den
enkelte kommune. Ved at tage disse
redskaber i brug kan der seettes fokus
pa forekomsten af underernaering og
behandling af den, hvilket har stor be-
tydning for den enkelte eeldres livskva-
litet og evne til at kunne klare sig selv.

Guides

Tilrettelaeggelse, ravarer og produktion
er centrale omrader for at lave gode
maltider. Guiden 'Menuplaner med
fokus pa saesonens ravarer’ har kon-
krete forslag og ideer til, hvordan mad
kan laves efter arstidernes ravarer.
Hvis der laves mad efter saesonens

ravarer, kan kgkkenerne bade spare
penge og lave bedre og mere tilfreds-
stillende mad. Smagen af en ny kartof-
fel er bare bedre, og jordbaererne er
bare sgdere om sommeren.

Guiden 'Valgmuligheder giver tilfredse
eldre borgere’ har fokus pa at hgjne
madkvaliteten for eeldre borgere gen-
nem individuelle menuer.

Herudover er der udviklet initiativer
med fokus pa energirig mad og fokus
pa vigtigheden af energirige mellem-
maltider og drikkevarer. Der bliver
drukket rigtig meget saft. Ingen ved
hvorfor. Mange aldre har meget bedre
af kalorierige drikkevarer som eks.
sgdmeelk, gl, vin saft og kakao. Det
viste sig i projektperioden, at saft var
den tredje mest indkabte ravarevare i
en af projektkommunerne. De har faet
forslag til, hvad den kan erstatte saften
med det resultat, at de eeldre drikker
meget mere meelk, @l og juice til deres
maltider.

Fristetid

Gennem konceptet ’Fristetid’ tilbydes
aeldre nu systematisk mellemmaltider
med indfgrte faste fristetider, hvor der
stilles en raekke energirige savel som
mere kaloriefattige mellemmaltider.

Rammer for et godt maltid
Omgivelserne og rammerne om mal-
tider er vigtige for oplevelsen af et
godt maltid og for, hvor meget der
bliver spist. | ’Ideer til gode maltider’
er der fokus pa hvad der kan gares
for at skabe gode rammer under
maltiderne. Der er udformet en ind-
retningsguide med ideer og eksem-
pler pa, hvordan kommunerne kan
indrette spiseomraderne.

| projektkommunerne er det i projekt-
perioden blevet tydeligt, at der kan
&ndres meget blot ved at have fo-
kus pa omradet, men ogsa, at det
kraever et godt samarbejde samt at
der ivaerksaette initiativer pa alle ni-
veauer.

Laes mere

Der er som led i projekt 'God Mad —
Godt Liv- udviklet mange flere red-
skaber, sé ga ind pa servicestyrel-
sen.dk/godmadgodtliv. Laes om alle
redskaberne og hent eller bestil—fra
primo januar 2011 - alle de udvikle-
de materialer.
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Af Marianne Lundsgaard, Sekretariatsleder, DANSKE AELDRERAD.

Sammenhaeng i demensindsatsen — nu og i fremtiden

DANSKE £LDRERAD havde den
16. november inviteret til en aldre-
politisk konference i Vingstedcentret
om demensindsatsen.

Flere end 200 zldreradsmedlemmer
fra 53 kommuner, repreesentanter
fra Aldreorganisationer, enkelte de-
menskoordinatorer fra kommuner og
formanden for Alzheimerforeningen
Anne Arndal havde meldt sig som
deltagere.

Fra DANSKE £LDRERADs side var
malet med konferencen:

+ At give aeldrerddsmedlemmer
viden, sa eeldreradet kan stille
konstruktive spgrgsmal til kom-
munalpolitikere og embedsveerk.

« Atinspirere aeldrerad til nye tiltag
og til at falge op pa eksisterende
tilbud i egen kommune. At sikre,
at zeldrerad kan veere med til at
anbefale den bedst mulige de-
mensindsats i kommunen, i og
med de har en forstaelse for den
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Foto: Maj Skibstrup

demente borger og dennes naer-
meste pargrende.

Konferencens hovedoplaeg
Konferencens hovedtalere var speci-
alleege i psykiatri Rolf Bang Olsen
og Martin Henriksen, formand for
Folketingets Socialudvalg.

Deltagerne fik gennem Rolfs indleeg
en stor forstdelse for, at demens er
en hjernesygdom, og at man skal
huske p& mennesket bag sygdom-
men.

Rolf Bang Olsen forklarede, hvorfor
der er forskel p4 den nemme pleje-
hjemsbeboer (den sgde Alzheimer-
dame) og borgeren med voldsom
udadreagerende adfaerd, og hvorfor
de to typer demens kraever to typer
behandling og to forskellige kommu-
nale tilbud.

Martin Henriksen fortalte, at der p&
finansloven er afsat 20 millioner til at
fgre de 14 anbefalinger, som er be-
sluttet ud i livet.

Han kom ind pa elementerne i den

kommende nationale handlingsplan
for demens, herunder at der skal
sikres et ordentligt og velfungerende
samarbejde pa tveers af sektorer i
det offentlige, samt at der skal inve-
steres i mere forskning og erfarings-
opsamling pa demensomradet.

Han fortalte at Videnscenter for De-
mens de kommende ar er tildelt 8,8
millioner arligt fra satspuljen.

Martin Henriksen opfordrede eeldre-
radene til at holde gje med, at pen-
gene bruges rigtigt.

Oplaeg af Demenskoordinatorer
Opleegsholdere pa seminarerne var:
Ane Eckermann, formand for DKDK,
Jette Kallehauge, demenskoordina-
tor Roskilde kommune,

Jana Due Nielsen, Demens Cafeen
Arhus Kommune,

Lena Baungard, demenskonsulent
Herning Kommune,

Pia Ostergaard, Demenscenter Lise-
lund, Viborg Kommune og Sgren
Serensen cand. jur. Arhus Kommu-
ne.
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Flere af opleegsholderne lagde i se-
minarerne op til et teettere samarbej-
de mellem demenskoordinatorer og
eeldrerad ud fra betragtningen: vi har
brug for hinanden.

/ldreradets opgaver

/ldreradet er radgiver for kommu-
nalbestyrelsen, inden denne treeffer
beslutninger om alle spgrgsmal, der
vedrgrer aeldreomradet. Aldreradet
er f.eks. hgringspart pa det kommu-
nale budget og skriver indstillinger
til, hvor der skal prioriteres, og - i
disse tider — hvor der skal skaeres.
/ldreradet er f.eks. ogsa hgrings-
part pa plejebolighyggeri — og ofte
med i styregrupper eller inspirations-
grupper inden beslutning om sadant
tages. /ldreradet er tillige harings-
part pa den af demenskoordinatoren
ofte udarbejdede demenspolitik, in-
den den godkendes af kommunalbe-
styrelsen.

/ldreradets opgave er, ud over at
veere hgringspart, at komme med
ideer til kommunalbestyrelsen om
nye tiltag, f.eks. tiltag aeldreradet har
hgrt om fra andre kommuner.

Set i dette perspektiv er kontakt og
netveerk veesentligt, og viden fra en
konferencedag kommer i spil lokalt.

Jeg er sikker pa, at der er flere eeld-
rerad, der vil spgrge til, om man i

"deres” kommune har seerlige plad-
ser til borgere med udadreagerende

adfaerd, om man har en pargrende-
politik, om man har overvejet ude-
arealernes betydning i forhold til det
nye plejehjemsboligbyggeri, hvordan
det gar med at koordinere indsatsen
mellem kommune og region pa de-
mensomradet, hvilke tilboud man har
eller overvejer til ny-diagnosticerede
og til hvordan man i kommunen ar-
bejder med dilemmaet mellem rets-
sikkerhed og forsvarlig pleje.

/Eldreradene blev af flere opleegs-
holdere opfordret til at invitere
"deres” demenskoordinator til et mg-
de og forteelle om kommunens initia-
tiver, samt om hvad demenskoordi-
natoren oplevede "hendes” kommu-
ne mangler af initiativer for at sikre
sammenhaeng i indsatsen i fremti-
den.

Demenskoordinatorerne blev af nog-
le aeldrerad opfordret til at invitere
sig selv til et mgde i eeldreradet —
denne opfordring er hermed givet
videre.

Det var spaendende at deltage i se-
minarerne og overveere spgrgely-
sten og draftelserne mellem oplaegs-
holdere og eeldrerddsmedlemmer.
Seminarerne var fyldt med gode
praksiseksempler, med viden og
debat. Det var oplgftende efterfgl-
gende at hgre oplaegsholdernes op-
levelse af dagen:

"Hvor er aeldreradsmedlemmerne
dog ordentlige og respektfulde i for-
hold til mennesker med demens, og
den belastning det er for de pareren-
de”.

"Hvor var de dog engagerede, og
hvor vidste de meget om kommu-
nens tilbud”.

*Jeg skal hjem og kontakte "vores”
aeldrerddsformand, thi han var ikke
pa konferencen, men jeg skal have
en snak med aeldrerddet, det er sik-
kert”.

DANSKE ZAZLDRERAD har udgi-
vet en fyldig konferencerapport
som indstik til nyhedsbrev nr. 6,
2010.

Nyhedsbrevet med konference-
rapporten kan downloades via
DANSKE ALDRERADs hjemme-
side:

www.danske-aeldreraad.dk, ny-
hedsbreve og udstilling.



http://www.danske-aeldreraad.dk

Europeeisk ar for frivillighed

| november 2009 besluttede EU’s ministerrad at felge Europakommissionens
forslag om at udnaevne 2011 til Europeeisk Frivillighedsar.

Arets officielle navn er 'Det Europaeiske ar for frivilligt arbejde til fremme af ak-
tivt medborgerskab (2011)’ forkortet til Det Europaeiske Frivillighedsar 2011. Et
ar hvor der seettes fokus pa frivilligt arbejde og som har til formal at fremme
aktivt medborgerskab.

Regeringen vil blandt andet bruge aret som springbreet til at fa flere danskere til
at engagere sig i frivilligt arbejde. Regeringen har saledes en ambition om, at
hver anden dansker i 2020 udfgrer frivilligt arbejde. | dag er det hver tredje
dansker.

Til frivillighedsaret 2011 er der via Satspuljen afsat i alt 3 mio. kroner til at af-
vikle en raekke aktiviteter i Danmark.

| labet af frivilighedsaret vil der landet over blive afviklet en reekke aktiviteter
og arrangementer. P& hjemmesiden for aret www.frivillighed2011.dk kan du
leese om aktiviteterne, og holde dig orienteret om arrangementer.

Fusion af Videnscenter pa Aldreomradet

Videnscenter pa ZAldreomradet — Gerontologisk Institut er 1. oktober 2010
blevet fusioneret med Professionshgjskolen Metropol. Fusionen er et led i
Metropols strategi om at styrke og synliggere forsknings- og udviklingsomra-
det, hvor Videnscenter pa Aldreomradet med szerlig veegt kan bidrage med
formidling og forskning inden for zeldreomradet.

Videnscenter pa ZAldreomradet vil fremover vaere forankret i omradet Forsk-
ning og Udvikling pa Sundhed, Pleje og Rehabliteringsomradet, som det ene
af de tre videnscentre med feelles ledelse og administration. De to gvrige
centre er Center for Urban Sundhed og Center for Sammenhaengende For-
lgb. De tre centre har hver sit overordnende fokus, men aldre mennesker er
slutmalgruppen for flertallet af opgaver i de to eksisterende centre.

Lees mere om fusionen pa http://www.phmetropol.dk

Naeste DKDK nyhedsbrev udkommer marts 2011

AktivitetsKalender 2011

23. december 2010 - 3. januar 2011: Sekretariatet holder lukket

14. - 15. januar 2011: Bestyrelsesseminar

1.  april 2011: Bestyrelsesmgde

27. maj 2010: Bestyrelsesmade

7. - 9. september 2010: Arskursus, Hotel Nyborg Strand
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