Arskurset — en stor succes!

Det var med spaending, at bestyrelsen i ar planlagde DKDK's arskursus. Betgd kommunesammen-
lzegningen, at der blev feerre deltagere — og skonomien dermed darligere? Heldigvis blev vore be-
kymringer manet til jorden. Godt 200 deltagere mgdte op til 3 intensive dage. Mange nye ansigter
vidnede om den store omrokering, der er foregaet i kommunerne.

| ar havde vi valgt at seette fokus pa demenskoordinatorens rolle i forhold til de mange nye udfor-
dringer, vi star overfor. | mange kommuner er den endelige organisering i forhold til demensomra-
det endnu ikke pa plads, hvilket selvfglgelig giver en stor usikkerhed, men ogsa mulighed for at
pavirke processen.

For hvem er det egentlig, der bestemmer normeringen pa demensafsnittet, omfanget af tilbud og
kvaliteten i den indsats, der ggres? Ja, i sidste ende er det selvfglgelig politikerne, men beslut-
ningsgrundlaget leveres af medarbejderne. Derfor geelder det for demenskoordinatorerne om at
synliggere behov og ressourcer (eller evt. mangel pa samme!), at saette fokus pa indsatsomrader
og pavise nye udviklingsmuligheder, der kan give kvalitet i tilbudene og maske endda pa sigt be-
sparelser for kommunen.

Dette arbejde kraever tid — og tid er som oftest en mangelvare. Ikke mindst for de demenskoordina-
torer, der fortsat sidder uden kolleger. Men prioriterer vi ikke ovenstdende, sker der sandsynligvis
heller ingen forbedringer.

Et godt eksempel pa et nye tiltag fik vi ved karing af arets demenskoordinator. | ar var der faktisk
to, der delte prisen, nemlig Hanna Frustiick og Jana Due Nielsen, som i 2005 startede en café for
yngre mennesker med demens i Arhus kommune.

Med deres arbejde har de veeret med til at seette fokus pa gruppen af yngre demente og har der-
med ogsé sat deres fingeraftryk pa Arhus kommunes demenspolitik.

Nyhedsbrevet har faet nyt lay-out. Bestyrelsen har valgt grafisk at modernisere bade nyhedsbrev
og hjemmeside. Hiemmesiden er ikke helt klar endnu — men i Igbet af et par uger vil | pa
www.demens-dk.dk bl.a. finde billeder fra arskurset. Det koster at modernisere — men nyhedsbrev
og hjemmeside er vores ansigt ud af til og skal derfor veere tidssvarende.

| dette nummer bringer vi som lovet et tilleeg med referat af indlaeggene pa arskursus. Igen i ar har
vi valgt at lade journalist Steen Kabel daekke arskurset. Seminarerne er blevet daekket af vores
regionsrepreesentanter, der har leveret materiale til Steen Kabel. God laeselyst — ogsa til jer, der
ikke kunne deltage.

Inge Carlskov,
Formand for DKDK.
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Ny udstilling

Pa arskurset havde DKDK
premiere pa foreningens
nye udstilling, som de over
200 deltagere hermed fik
mulighed for at se. Udstil-
lingen bestar af tre plan-
cher, med overskrifterne
"Hvad er demens?”, "Rad
og stette” og "Demenskoor-
dinatoren”. De henvender
sig til borgere, som har be-
hov for at vide mere om
demenssygdomme, og
hvordan man kan hente
hjeelp og statte.

Udstillingen, der er let at
handtere, kan lejes gennem
DKDK. Den kan bookes op
til et halvt ar i forvejen og
kan beholdes i max. tre
uger, medmindre andet er
aftalt med sekretariatet. Fa

Generalforsamling i DKDK

DKDK afholdt d. 11. september generalforsamling pa Hotel
Nyborg Strand. Generalforsamlingen forlgb i god ro og orden.
Formand Inge Carlskov fremlagde en god og fyldig beretning.
Forsamlingen vedtog enkelte vedtaegtsaendringer, og der var
kampvalg til bestyrelsesposterne.

Referat fra generalforsamlingen, vedteegter, samt formandens
beretning kan laeses pa DKDKs hjemmeside
www.demens-dk.dk

mere information pa DKDKs

hjemmeside under "Med- Arsmader 2008, 2009
lemstilbud” eller kontakt Seet kryds i kalenderen for
Hanne Schulze pa sekreta- de naeste ars generalfor-
riatet, tIf. 38 77 01 61. samlinger og arsmgder:

2008: Onsdag d. 17. sep-
tember — fredag d. 19. sep-

Nyt layout pa hjemmesi- tember.

den 2009: Onsdag d. 9. sep-
DKDKs hjemmeside har tember — fredag d. 11. sep-
faet nyt layout. Der arbej- tember.

des fortsat med aendringer-
ne bade grafisk og ind-

holdsmeessigt. Fglg med i DKDK-demensferie
&ndringerne pa Der bliver holdt to demens-
www.demens-dk.dk ferier pa Hotel Nyborg

Strand i 2008. Deltageran-
tallet er begreenset til max.
46 deltagere pr. ferie.

Folgende datoer er booket:

e Mandag d. 21. — torsdag
d. 24. juli 2008

e Mandag d. 28. — torsdag
d. 31. juli 2008

Invitationer udsendes ca. 1.
april 2008.

Efter konferencerappor-
ten findes omtale af Arets
DemensKoordinatorer
Hanna Fruhstiick og Jana
Due Nielsen.
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Nyt fra Esbjerg Kommune
Vi gnsker med disse linier
at gagre opmeerksom pa en
gruppe af demenskoor-
dinatorer, som arbejder
indenfor specialomradet.

| foraret 2005 blev der i det
tidligere Ribe, Vejle og
Senderjyllands Amt uddan-
net 21 demenskoordinato-
rer. Det er 21 paedagoger,
som alle er beskaftigede
med psykiske og fysiske
handicappede pa forskellige
arbejdsomrader. Uddannel-
sesforlgbet og materialet
var taget ud fra det, der
anvendes til uddannelsen
pa normalomradet.

P& Ribelund, som er et bo-
tilbud til 151 personer under
Esbjerg Kommune, er vi
fem demenskoordinatorer.
Vi har udarbejdet fglgende
handleplan for vores fremti-
dige arbejdsomrade:

e Give opleeg om demens-
sygdomme, almindelig
aldring og behandlingstil-
bud pa alle boenheder.

e Give opleeg pa beskeefti-
gelsestilbuddene.

¢ Give opleeg til studeren-
de og nyansatte pa Ribe-
lund.

e Give opleeg pa andre
relevante tilbud i kommu-
nen.

e Lave udredningsskema-
er over alle personer over
40 ar med Downs syn-
drom.

e Lave udredningsskema-
er over personer, hvor der
er mistanke om begyn-
dende demenssygdom.

Vi har et netvaerk bade pa
Ribelund og i hele uddan-
nelsesgruppen. Pa Ribe-
lund mgdes demenskoordi-
natorerne fire gange om
aret og uddannelsesgrup-
pen to gange om aret for at
drgfte nye tiltag og igang-
vaerende opgaver. Vores
erfaring efter godt to ar er
helt klart, at den viden vi
har kunnet give medarbej-

derne, har skabt forstaelse
for beboernes adfeerd og
givet starre livskvalitet for
en del. Vi hgrer gerne fra
andre demenskoordinato-
rer, som beskeeftiger sig
med lignende.

Doris Nielsen, mail :
doni@esbjergkommune.dk
Rigmor Nordestgaard Han-
sen, mail:
rnh@esbjergkommune.

DemensKoordinatorer 2007
Pa DemensKoordinatorernes Arskursus 2007 blev Arets De-
menskoordinator valgt.

Prisen gik i ar til to DemensKoordinatorer, som deles om prisen,
social- og sundhedshjeelper Hanna Frihstlick og ergoterapeut
Jana Due Nielsen. Den dynamiske duo fra Arhus er indstillet pa
baggrund af deres energiske arbejde pa og med Demens Café-
en, der er et anonymt oplysnings-, radgivnings-, samveers- og
stgttecenter for mennesker med demens i tidligt stadie og deres
naermeste. | begrundelsen af valget naevnes, at: “Hanna og Ja-
na suger projekter til sig og har hele tiden gang i udvikling af
viden og udvidelse af tilbudene” og "de har begge meget stor
bevidsthed om og klare holdninger til, hvordan Caféen virker pa
de mennesker, som kommer der. Grundlaget for deres arbejde
er, at det er brugerne, der skal bestemme, hvad her skal fore-

ga° ”

Igennem deres arbejde har de to prisvindere ikke blot ydet en
stor indsats over for Demens Caféens brugere. De har ogsa
formaet at saette deres fingeraftryk pa Arhus Kommunes de-
menspolitik, blandt andet ved at medvirke til at nedbryde det
tabuiserede billede af, at mennesker med demens er gamle, bor
pa plejehjem og ingenting kan.
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Nyhedsbrevet

udgives af DemensKoordinato-
rer i DanmarK

Oplag: 450

ISSN: 1603-3086

DemensKoordinatorer i DanmarK
er en landsdaskkende interesseforening for medar-
bejdere, der arbejder med demenssygdomme
og/eller beskaeftiger sig med demensproblematikker.

DKDK blev stiftet som en forening i 1992 med en
medlemsvalgt bestyrelse pa 8 medlemmer. Medlems-
tallet er siden da gget til 369. Medlemmer i DKDK er
aktive og deltager i arbejdsgrupper i kommuner og
regioner. Hermed er medlemmerne med til at sikre
kontinuitet i stgtte og radgivning til demente og pare-

Sekretariat:

Jernbane Allé 54, 3. th.
2720 Vanlgse

TIf. 38 77 01 66
info@demens-dk.dk
www.demens-dk.dk

rende.

Foreningens formal er at

danne netveerk for DemensKoordinatorer i Dan-
mark og give gensidig inspiration

synliggere DemensKoordinatorer i kommuner,
regioner, udredningsenheder, hos praktiserende
leeger, patientforeninger og frivillige organisationer
sikre efteruddannelse pa hgijt faglig niveau
bidrage til hgj kvalitet i omsorgen for demente og
pargrende

Nye medlemmer optages efter henvisning til se-
kretariatet www.demens-dk.dk

AktivitetsKalender 2007/2008

Demensdagene, Bella-centret
14.-15. maj 2008
Alzheimer Europe Conference, Oslo
22.-25. maj 2008
(www.alzheimer-conference2008.org)
DKDK-demensferie
Hotel Nyborg Strand

o 21.-24. juli 2008

o 28.-31.juli 2008
DKDK arskursus
17. - 19. september 2008
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