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Enhed for Al dre og demehmgem &Sundhedgshya

Mads BieringnhHedLColuef for Tl dre og demens i Sundhedsstyrel sen
Der Dbliver fl er-eanelddreeniinifsnt emt iudnerd or at skabe rammerne o
tallet af personer sevempa7dl adra.yifloe edly®mlgietdeermiemegso mr adet . F
mere end fordobl et sivadrt20 0 ielfdormomrddet , herunder tilb
til antallet i dag.hjBd pel droe evbiylggfed smgverehabiliteri-ng og
udgogre en mere dif fogr éd mtdieexwraetgsgiu mp pa ¢ r AEledr @ mil niSutnarhieats.
veau betgd den nye ressortfordeling, a
Mange af fremtidend |laltdrede fforavesmwmtceal styrelsen til Sundhe
at vere ressourcestsamkenpayemrnlhandg for AL dre og demens.
rekke omrader: Et godt hel bred, et
godt socialt netverdlk,g d&taralktoirwntegj fed isteind alfi vt vere enhedsc
og en god gkonomi. hRPaswitlyrtedwe nf,| ege er bl evet bedt om at
ressourcer til at taadejarsvaredf or vberess enhed. Vi er en e
eget liv og klare gieg qeolvedfogsn@li ede at skabe viden og b
sene ar af livet. NMamgldagr Vvinldsads&rv erde &l dreomr adet . Vi

en gruppe af @&l drelmgd omftaettt smdn@ar bej de med Sundhedsstyr
og komplekse plejemebey deslolmeradmed efra bl andt andet forebyg

eller ingen ressourcer til at Kkl ar eden geludireens hljisad pk v Dleitt eetr age ts eli VM H eesdtee rhif
hj el pskommi ssionen teghedmti d@0®4 3hj &Imdpdyjolaet eqrer e, der har behov for pleje
-2l dres ressourcer i centrumd.or enkecmmmeahenigeamme hjnalspateg i pl ejebolige

daglige arbejde er |l igeledes preaeget af
Den stadig | eeseverdige rapport fremhwvekhedoLlskre mi gmiestgeninate, tkd mmuwve k,| i ha
gen, herunder forventningen om en sdgaotri snergndgqugpadt iaemntafldredniarfgéror ger e me (
demens og kroniske | idelser samt en tendens til stigende ulighed i sundhe¢e
Forandringerne stiller store krav tDdt adilfef earkea mtrieer @die atldd reeobmirldldeed e ,0 ms am
nye veje, udvikle nye fremgangsmaderramrmgerf ofrdre dmaen gea mafr bveg rdees  if od e mit$ & rde eg
vel fungerende @&l drepleje. Herunder o&a kir ef sladnag @reg dme dned tl eirn dlree tstuendi-nds at s
hedsfaglige og socialfaglige indsatasfegeeti idefnorearkcrl itreg kromaenumé& algd rmed rhredd et
kommunen, regionen og al men praksismehjal psomradet, hvor der sket eskipar 4

at gor & dmorggeedr en t il at have fokus pa
Et nye samlet Sundheds- og ZAldreministerium selvhj e p og rehabilitering. Fell es fo
Efter folketingsvalget i juni -2@1%Elemphed tfedre Aledyrea i g ee medn sSuenrd,h ealts de un
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af indsatserne til el dre gennem fr eawrbrdqrmetl skeo laifg vd g elnl iowe medroadetr is armdt t e

kompetenceudvi kling til kommunerne.oWteateerf 020 g5 ven g fetgalek sempdter 2fpshBtptt ed + 4
jekter, som vi arbejder med inden fenm ifatriedryglg el asred! idregnemlisa ro gf are hchdbmd n g ,e -
ring. l ingsplanen forventes bl andt andet at
og bedre udredning, stgtte og radgivni
Forebyggelse af funktionsevnetab hos aldre mensegnede boliger og kompetenceudvi kil
Vores arbejde med forebyggel se pa odmmradatr.adeit thdar beojmd end | d e raft o reel Idirgge nu
mennesker kan bevare deres sundhed,hvari vesrell amgg fruaekk e osmlsepenret eorg d g veer ggadn i
selvstendigt og meningsfuldt | iv | anegrseas . .mubetgter Dett emormtmasederf dan de na rHRe
bog om forebyggel se pa el dreomradetgn swas erntlii guntdihreldests t.d/e red isinn diddagtasy i C
efteraret 2015. Al dre borgeres sundhed, trivsel og funktionsevne er et f
l es anliggende for den enkelte, de BPptaramdceatdest krotmmumietri,atrieygi winear mej daratn
Den enkelte @ dre har ansvar for egA&ltdrle kommi & irdrdenssk arlagpipae tth amgd Isied ggédre,s t ¢
bidrager til at skabe sundhed og trhjvesmme2 &t &®&x mnmerreersn ed entar aansowart iflort oatt rsei
re sunde rammer og tilbud | okalt, dkar fare mmelrersuarddenrd fogr mrfiors ed e magnd.or@e
bygger sygdom og funktionsevnetab. madharmhomagjehersikealoriatr agkathd len ahv &krodag p
munernes arbejde med forebyggelse pad @&l dreomrddet kan udfgres med
hgj faglig kvalitet og sa effektivt {/ . us p
seks temaer: Fysisk aktivitet, fald SOCIi
i solation og selvmordsadf eerd. Den h og
konsul enter med ansvar for forebygagj 2 0 g
kommunal e medarbejdere i kont akt me &
malrettet borgere over 65 ar, som Kk rooi I
for nedsettel se af funktionsevnen be -
nytte handbogen gennemfgrer vi tema
ca. 35 kommuner i | obet af 2016
Demens
Godt 80.000 mennesker | ever med en
mehj @ pskommi ssionen ansl ar, at ant
vere fordoblet omkring &r 2035. Dem r
den demente selv og dennes pargrend r
med demens skal fremadrettet kunne bo i

3 FotodJe®nnette Frandsen



nes behov og livskvalitet er i c e n t Nyuessortfordelirgw aye mulighedee hol dspr oj ektet afpr ¢
ver vi en ny fremgangsmade til kvalMdd cevwdrmfgl yatf niprd geg re nt ialf Derbdbhrea ks aneydr ales
mens pa plejecentre. Et rejsehol d meyle frawlsipgltd dad ri sft®mr dtagteeenka detl andaeit a lc
starter komgpetrgmaaeésati onsudvi kIl ingstfiowr |sgabmnpedn coag. u4ns5d eprl setjgetcteen tsraemme n h @&n g e n
fordel-t5pldomuner . Demensrejsehol de&el dreenkeof gerer Staimgmemdenedi ver sitet og Kk
det enkelte plejecewRtOemglear,i esf o middderdpes em@di ddneggel sestider og @get ambu
felles afklaring af de | okale behovt setg ko orbd iemmeetri, orh viog evit e n delri gge nmeImf en
res malrettet og praksisner kompet emjcemmdesrd kd @ mlgeejnen,| droak wibets ek tbher are so g ¢
fokuseret med at sikre, at de opnaekleoredifmatiingrerk aorg sdélne chegyse rmeod bierdk ee dtei |
praksis er blivende i de medvir kendef fkeokntmfiuinlede @d tseammdan iraern) gerndd dfedr It alyg.er
vi der e.

Vi oplever det konkret i forhold til d
Rehabilitering pa aldreomradet var ansvaret for demensemgadededei ¢ sme
Mange &l dre oplever tab af funkti onstevaige, Stemdterd ggmiandivd tsdr ioevte ro ¢ nt il leangree red
periode eller pludseligt som fglge m& eatkumhi mipstt éred mrsdy dyed,o mh v iKlokneste kgr@r scee tn ¢
for den enkelte @&l dre kan vere forrliinggtetbildrwadk vtail li tcean olgo mrhédreshey | yehreadn salf a n

hjeaelp. Veltilrettelagte rehabiliterdammdmtrdmke rk afn. é k amandyeet t9 d d isd Idfea dhlj isgd & ¢
el dre til at genvinde sin funkti onsdcetnes wmd'rkd aagfeagliiggeseder.spektiv pad udre
Vi er netop ved at Haaeddbeogsiidgteeh atbd n\dit mairi ndgosgf ofrolrgtbs apgd i begyndel sen af vor
el dreomradet efterofiev ofnf sotcliiagggseradecremdeart empatfar ved at samment enke de
marts. Med den se&etter vi fokus pa adpgawder sdgtpger kparkntuineam.e Vorags thdb edrt,e
| ®@gge koordinerede o0og hel hedsorientlegserdiengerhadg | étt efrd migesdroetl gdbg marel e jt chate,r
udgangspunkt i borgerens mal og motriammeronf orHakarmhmowreer mpe seseq t eeEkb &mr hedr
model for rehabiliteringsforlgb og Iviitdetn ogn geldstkeasdtee mme Il s au dfr erd nd en gagel drad -
setning i samarbejde med borgeren, tverfagligt samarbejde, indsatser i

rehabiliteringsforl gb og i mplementering. Handbogen henvender sig til k om-
munale | edere og konsulenter med ansvar for rehabiliteringsforlgb o0og med-
arbejdere, som udfgrer rehabiliteringen. Hadndbogens indsatser er malrett e
el dre over 65 ar, der har ret t il et rehabiliteringsforlgb efter § 83 a i
soci al seryicg. I.fotlaengelse af hiLndbongens orr untdhegogsgsrtE|rSeel ste'nsbydedrsavtis
petenceudvi kling i handbogens tema‘5|Je°nr V\va\pwmmsumnadheewigégu rpé’?lésseonn.eork 09| | er

steotte til videreudvi kling af rehabiliteringsforl gb 1t en reaekke komriuner
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http://sundhedsstyrelsen.dk/da/aeldre

Er demenskoordinatoren og demenst.
Jeannette Bdanmnasen,rati v medar bej der, DANSKE TLDRER; D

| bud t

DANSKE ALDRERAD har i samarbejde med AldreForum udarbejdet en undersggelse om brugervenligheden af de kommunale hjemmesider og
de digitale selvbetjeningslesninger for @ldre borgere. Undersggelsen viser, at aldre borgere har svert ved at finde relevant information pa
offentlige hjemmesider. | en national rapport er det bl.a. undersggt, om borgerne kan finde oplysninger om kommunernes demens-tilbud og

kontaktoplysning til den lokale demenskoordinator.

I undersggel sen vurderede medl emmerl afforf il kccevlad egtme el r ieg érdv ébom luiggelr evckenn v a
|l igheden for seks temaer pa deres kfommwerkeas khj 8ririe s iobed epvd demrn adjem t ekni sk
med serlig relation til e dreomradet, pliek oimmuardts dtg¢ menmeemrd&det .

1 Synlighed af kontaktoplysninger: 82

Overordnet blev Digital Post vurderet geom mest brugervenligt,

mens temaet

plejehjem og kommunale tilleaeg/tilskudSpgmfwarkeaendda:: miAfdsite mbrswgne fwaendlti otg. a
Det stgrste generelle probl em, deltagdrnugbapleeveda,l twarerat |fidredd | s tef tt e
spurgte informationer pa&a kommunens hjemmeside eller via sg@ggefunktionen.

Andre oplevede problemer med skriftUntersogeRéns regultatecfor dehensonsridetr t at

| &es e, el | €

de havde vanskeligheder ved at forspdl tspgergred .vurderede brugervenligheden

probl emer ?

menskoordinator .

Oplysninger

Foto: © -awww.vf atko og Jgrgen Lauritsen 5

nes hjemmeside: Demens, plejehjem, for
mehj el p, kommunale tilleaeg/tilskud og D

Del tagerne besvarede spgrgsmal som: Va
ninger pa kommunens hjemmeside? Var sp
l et at | e®ese? Gav sggefunktionen brughba

Fl ere og flere familier bliver bergrt
stende, o0og det er derfor serlig vigtidg
l ysninger om kommunernes tilbud og kon

Nar det kommer til at finde oplysninge
med demens og til deres p&80Dgpenhdeafl dlk
ne. Men det wvar i kke altid Ilige let: U



ger meget | et, mens ne&esten hver fe
el ler slet ikke fandt oplysninger.

De fleste (83 pct.) fandt kontaktop i der
om demens. Men en kommentar fra en T i
nogle kotmundry.kkedes aldrig at fi nc¢ 2
menskoor dienldteoar eonrmt a-lpen dafr oldesn G d |, at =
findes. &
s
SRgefunktion =
De fleste (83 pct.), som benyttede d at e
Men det var ikke altid uden probl e feget
oplysningerne via sggefunktionen, nd i
stgrre eller mindre problemer. En d %
BSkriv demens i sBgefeltet, og ded B 1
4
Sprog -
Hal vdel en af deltagerne (50 pct.) havde meget Il et ved at forsta sproget.
pct fandt det nogenlunde |l et at foWYnda@arsaogelssenrnsg r hawldteatsararqVv aredurdear eI
kommenKamcel [6i sprog. de kommunale hjemmesider. Del tagerires
skab til kommunernes sprogbrug kanocbet
Det er verd at overveje, om borgereyersomm&mundeé a@gem ignmfadr matrisad@rp & pkpmomau
er helt klar over, hvad oplysningerfnel detdideirt dloeg HleanPk &tl tl er, oim wier k e nigegeh
Kommunen, fordi de er i tvivl? Eller efterlades uden den hj el p og stﬂgte
kommunen, som de har behov for og k%lkal pairgitaliseringen spare de ressour
ret med, skal borgerne veare sikre pa,
Undersggel sen viser, at der er pl adspdrided oir berdrblin@gnladt .hjRormeesr td eeInleesT omad
ning pa demensomradet. Deltagerne kfoor meadmrmwnd gremale dprikdmagf dri | bdrog dremde i
ring: vere ydel se m. m. o
1 Demenskonsulentens/ demenskoordi n DANS&KEs AL DRERADIsdé oy mtalhfd. rIBre.ntog\a.?Ras

mai |l adresse bgr stada som det fogrssegrdddrideesRgeeéseamh&ndhéygjdemegsve an
1 Placer kontaktoplysninger et stedomimumjee mmesiFdendehver deégitklge faor vbre

svi negr gl ermnders bor ger ne &srtuidbksieg 6 d emonleirgti o har et forspring-teemetohems

til den gnskede viden. ti-kompetencer, kommunalt fagsprog og i
1 Opret en side specielt om demenstilbud til Pl dr e. Derfor har de o0ogs- k
1 Udarbejd god folder til pé’lrﬂrendBéOUivIenp@Bs@mergBmed demenssygdom.



Undersggel sens |l okale og national e Dree d wlvtpd ti egrt i fgree rhgparrmuanfa | een adl adk alr dadg ean o

nati onal rapport. Hver elsivkoldalsd or ammpimr thart arloaelt eargedg fungerer som en Veaes
Demenskoordinatorerne opfordres tilviagt igiat dbiad dbegl enk dmellelreers d eork ad rek edl tde ek o
rad om, hvordan omradet kan blive bfeamrwal tning. A dreradene blev derfor u
respektive kommuners hjemmesider pa on
Hvorfor en undersggelse? dre borgere.
|l disse &r wudruller regeringen, KL og Danske regioner en fe&elles, overordtl
digitaliseringsplan for det offentliges kommuni kation med borgerne. Pl ance
medf grer, at den enkelte borger i stigende grad m& betjene sig selv, nar
han el | @radmeich ofififentl i ge myndi gheder. Borgerne skal g@gre brug
af myndighedernes digitale selvbetjeningsl@gsninger via de kommunal e
hj emmesi der og Borger.dk frem for personlig henvendel se. Borgerne for -
ventes ogsa selv at finde information om ydelser og tilbud pa&a kommunens
hj emmesi de. Der er med andre ord indfegrt digital selvbetjening pa omraderl
af meget vital betydning for borgernes hverdag og trivsel
Denne forandring stiller hgje krav i kva af '& g,i tal e~ kormuni
on med borgerne: Brugervenlige hjenHe\éiedm, |Ersta@llge J ﬁtnc"lng[glem n
de digitale selvbetjeningsl@gsninger skal fungere uden neaevneverdige pro-
bl emer . Lgver kommuni kati onen ?kke BB I(I|n \d/'ae§§e fe r}’?PtQinﬁﬁ{jStPPijr hays
det retssi kkerheden, skaber u"ghedk88ra\9ﬁﬁg‘8p g]g\ feemog}é“%? %gdpghl fegi
hed hos borgerne. Hvis borgerne ikkguh@gﬁ%ddsenghhﬁ‘gel?8Pi09?be{i.|Dﬁlgl
ster kommuner og andre offentlige mypdioRgadepngshke FRaEKOPGM REMpEEYHRE U,
ster af selvbetjeningslgsningerne, dgr a80Maltgfdnhr ge0phb@thespafbemehsemr gl
|l i seringsstrategi allerede er indregnet i de @gkonomi ske rammer .
Forslag til-kAoedsndaeémensendes til bes:
DANSKE ALDRERAD og A&l dreForum sattempiodeth@ehE8k for at wundersgge,
hvil ke problemstillinger @&l dre borgere kan opleve med selvbetjeninger via:
de offentlige hjemmesider, og hvordanddeill pvgegt skathobkder msdgatyet eenet
form for kommunikation med det offeontddefges &84 ADKRKrsus d. 14. september

| samarbejde med University Collegelksl mebel pd PKBOK dehjacmmebeddet kt t ks p
geskemaer, der hver iser spgrger ind til s@ggning af information pa kcmmu-
nens hjemmeside samt spgrgsmal om digitale ansggninger.



mailto:ml@demens-dk.dk
http://www.demens-dk.dk/arets-demenskoordinator/
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1 Som beslutningstager mader har haft betydning. Endelig har

1 Som radgiver gjort, at man har kunne benytte konkre
1 Som kommuni kator og facilitator back og radadgivning pa en made, som opl
gerne.

Demenskoordinatoren som beslutningstager og radgiver handler begge om
deitndhol dsthpssigét det demensfagligAfsBeomi Rommusni kani manogege pad, at den
interaktion med den demente, handteanswarafi uatf oxidkreen dsei m d& udradr, i spaatlild m.t i e
omsorg, maltider og ernzering, magtanvendelse, pargrendestatte og tigheden i at Dblive autoriseret ovenfr
—-samar bejde, tilrettel e®ggelse af st@godepibabfiorogatonrpl) denddriirani og mv.
Demenskoordinatoren som kommuni katoal logg rfeaccs Hahert,ordelr egkal stiigl hfearo,v eatf od
om, hvordan koor dp mad eg &emgvdae rettieag eir e n

samtal er .

En demenskoordinators autorisation afheaenger derfor badde af vedkommen-
des indhol dsmaessige viden og kunnen péa sit fagomrade, savel som af ev-
nen til at kommuni kere og facilitere de tilhgrende s/\mtaleprocesser. Som
fagekspert er det en almindelig faldgrube at have f s pa det fgrste og
gl emme vigtigheden af det sidste
Som pyramidefiguren (3) viser, er der grundl seggen di scipliner i al
samtal ekunst . Det handler om 1) at sikre en kil FEEED“;Z':‘:ESK t eller rammes et
ning omkring samtalen, 2) evnen til at forblive e 3[))etreﬁeVS|Ue%jQ til
opmerksom og empatisk |ytten, 4) at mestre evne I e alf)ne Ny sgeé
rige spgrgsmal, og endelig 5) at kunne give fe ABNENYSGERRIGE made, som op-
l eves stgttende. SPERGSMAL
Som | eseren kan se, er der uden for pyramide LYTTEN plin kal det
@et refloSk disuensawjnd e drejer sig om | gbende a
mer ksom pa alle |l agene i pyramiden, mens sa

NARVAR
Det er min oplevel se, at de fl este demens st heden
om de seks discipliner, og gennem praktis ng, effel
tivt kan understgtte deres autorisation. faet fo
demenskoordinatorer, der har f et tr eaeni erdaget
har typisk veret, at man er bl evet bedr - — - saette
samtaler og mgder omkring roller og ansvar. Kontrakt
Ogséa evnen til at forblive |lyttende og nysgerrigt spogrgende pa forskellicg
(3) Kilde Livgivende Samtaler og Relatioger af Lars Borgmann og Michael Stig @rbech,
2010 Hans Reitzels Forlag.



DKDK aktive i forhold tDIKDKtltomallbtyaghelrlngsplan
for demens

Formand Lone Vasegaard repreasentetiderprkBk @afhpophde
nationale handlingsplan for demendlOt8ln NYHOTge St}
meder i november og januag Emdsemi S F&C8uHEREFs P
riets arbejde med den kommende naf €6h&re h¥&hddi€h g
Lone Vasegaard havde pad mgderne f&OkGS! ggte udfliug
gui der , der har
. . denf or demensomr
T I'nformationsindsats o
o noget opsta, er
T Sammenheeng i indsatsen onel hjeelp at fa. Ferierne er forlg - ==
f Kompetencel gft bet over en |l angf
T Udredning har en del erfar
T Plejeindsats afholde og pl anl
T Palliativ indsats Ferierne afholdes i juli maned, og vejr
kunnet ennemf gre de planlagte aktivite:
Lone Vasegaard repreaesenterer ogséﬂDK@§e| @n(mgﬁ@é@m@§&4@p@pugpl d@n,)
faglige opleaeg til handlingsplanengqfoyggdedgnsmafd tqsot,(psdoég@a&Jd@Itg mfajdue“)
fandt sted 26. januar og 9. marts i Sundhedsstyr sen. Der er planl agt
mgde for referencegruppen igen 21Hvapgridler i hJemkommunen er visiteret hj
nes hjeal p til, sa pargrende ogsa kan fg
Udarbejdel sen af den nationale handlingsplan for demens finansieres af
satspuljen, hvor der er -a0%8t 470Vii #arkpogsid gkéheoi2@i®@r pad hotellet som
v eer , hvor der er mulighed for at fa en
Les om finansieringen i aftale omSMmaudmméweeh Kngedd esdhaf €piegeesteesme. Hotel
bliver taget hensyn til vores @gnsker af
og hj el psomhed
Hvert &r sgges om gkong misctt dp it jaemd, fdar
reducere feriegesterne pris, o0g er gest
kan de én gang sg@gge midler fra Arvid Ni
Vi har kun oplevet tilfredse feriegeste
0g mange kommer igen, hvis det kan | ade
des og sendes til feriekoordinator, der
mation og tilmeldingsblanket findes pa

i { n : www. de men sd k
FotodJe®nnette Frandsen 10



http://www.demens-dk.dk/demensferie/
http://www.demens-dk.dk/WordPress/wp-content/uploads/2013/12/Aftale-om-udmoentning-af-satspuljen-for-2016.pdf

Procesvejledning som supplement t il deme
Al i ce | cAribkeajwdas mi | j Bkonsul ent , Soci al og Pl dre, Vejen Kommune

Kommune ha
procesveijl
probl emat
og deres

de d&mnfranitndgemnme k oantmeannd od nig@ak & .pdAfkamktet uKtriemgar
ing, vedd gadarn ngrert omlge semewafnoommg | log ihvprd kel erma tail ek e maaer
r ompkmicergveehedsnn amgteenr anvemaeael iad.| evRrece opd jogll @chninmgs a
gremee. foregar typisk med den Kkamogrst krmesddrde| ders-meaes
gruppe, men kan ogsa finede, stsodn medtemfdmrhkelutnder

felde oplevemendaddrelhajeder Detp &k azml dregpe oer syvtegd efdor @glt Vvate el dge B
et samarbejdcd mahgen meteme bej artog sadm| gelsi ptp méd yder |l i gere pr
dennes parareenmdaemarn kkevifk Inaterside tdieprnt @b lee matgids le i ggamar -

etning. Det bleaqmef onre de boemgrel/ prae dfr @nde . De, der i
bejderne er veirgtpirg bmegnetr ,i hder of t feMioifad Fdd st
d har vanskealoimgtdeveaddate Ka nl mg/rdlen@egrdtUpé’fe”SP&de
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Soci al paedagogers faglighed giver mennesk

7

Verne Pedenrbkssetnf or mand, Soci al pbpdagogerne
Gode erfaringer med kolonihaven
Det er endnu ikke s& udbredt, at soci a
radet i pl ejesektoren. Men i Viborg Ko
[ et tverfagligt team, der arbejder me

I Social padag
sats for at s
med pa demens
toder kan bid
har vi, fordi
tverfagligt
gerens psyki
alene med ti
nal et og ko
hed og styr
aktiviteter,
med borgeren.

Al't sammen par
kvalitet.

detherunder o0gsd&@ mange borgere med deme

Kol oni haven er et projekt, som soc
Gitte Lykke Mikkelsen har kempet f
pligtende aktivitet som det at hol
sten over daglige gor emal i Viborg Kon
dagoger stgdte pa tvivl og undren, da
om at fa& en fast kolonihavedag sammen

dDer var i ngen, der ville vbPre med. Me r
nor mal t i e kommer s- medgeotg wae,r nreo gloe
her under rimitive forhold. Selv om n
ved at hu e s=- husker de gerne deres
, hvordan d her Pl dre mennesker |l yser o
L ler , plukke jordbbPr, g- en tur i skove

) l ytte t(‘)ils_ifqgjegrl (Bnette Lykke Mlkkelsen._
har vi det senes’te ti styrke or pol ske it
pmer ksomhed om, dwaﬁaﬁomaipeeeaeggem!sﬁ vébae ekt i
t. Det har vi, fderd'deVIdevrﬁednteatboerQCéraépa&ﬂagaprgaesj e rMeme
il sget livskvaljdetmdpryimeggiesker med demesrt Ofe diedn
af den overbevigai nde itloKiddn SPF i \Ad PARAra 9oy e i Nid 0 AL j i

l'iterende arbej dpj rmﬁeélnaﬂggefDﬁegéﬂpﬁﬁfurqsafncﬁrFtVaélkleeSrsHM
befindende, sociq|agfEmded ationer og sundhed. Det er i

rebygge og nedse&ette magtanvendel ser, vold mod perso-

Soci al paedagogippsrkfeariinMgeart e rf f 0 N\eibydrde rK Pl dn € NSioge 1 |

ens sanser, moigrved i 0dc ifdIrp &8da fed itsakdee fia gneing Mmedds fiund od ¢

ik og struktumed thivierata gseka Ped sSd yir &Kled fk@IMMUNY Keald d r0 |
aktiviteter.
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Kol oni haveprojektet er for mig at se e
al paedagoger er med til at tenke kreati
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Den socialpadagogiske faglighed
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de bliver borgereqsa sckdtv,bewit egnanre | is ea rolge jsced tv sthesech dda md r e
|l ige preaecis detmanmge dwvddikalrp edag n@eaer bmedememn K eerr s
nogle positive otpdleverd seam ferelds.t unkwWi Kliilngdh&mmierbg/,g gh
og de konfliktsituationer, denne adferd kan medf gr e.
ger med, at socigd pRIQOSO Che P Iy EPiICK 13 PFRAFARPI B en d i d

. e€n
med til at fogebygoe,p0 RLPJ LS VRO 2 "HENILhmEr st
Kr

borgergruppe med demens. Mal gruppen

pd demenssymptomer , for der kan vere
_ tomer pa demens fra de @gvrige kognitiyv
lal pedagoger kan, O3 L TgHdgPVera@ti dFNKEs &d e@dd VTt i99p a

behov.
uddannet med afse&t i en grundtanke om, at all e men- )
source i samfundfeteksa| |RkameMhGk et oMLs r Ggemedieim eughwnigkd y
ningsfuldt |iv, hbtowd dfedreship®rPsotnii!li gt ifnd eOgVr&ribelti kp 00y ¢
de har mulighed R®8%2a%%®q &M elsitlefmined & eS lofgl ke & tGy-ger ne

Derfor er det en Wias&nitnNg gopolinltleeder, mhU % odd sfoxs tad pRe:

nkelte menneske fde¥9h&dosk yhandsg tiMathaEkal som pro-

te mennesker i, at de udnytter deres ressourcer mest

sig og skaber f oTvarfadlighed ér @iddvendigder es | i v. Forandringer,

m, styrker deresJdgemdndreti lolge giatersdeimllpaskydddrn edk a
grupper pa demensomradet. Derimod er d
ger og sundhedsfagligt per sonrapreo fi e hwij

Rel ationsarbejdet er et vesentl igt mgndir ed aamarglsejuek.t DHetr stoyr kad rp Ada@PHtET e n
vi opbygger en tillidsfuld relmtdger thilndmda@res efnar skan If iugiideadneod ed aeif Ic
e stgtte borgeren i l eering, udvh&Xjldme @rgad rdmnw stedl. h Red @rtii @emtsearr te jidred s &
til at styrke og kvalificeresédqofrgrerteor gdrermd Kadinel gnespggywekiss ke eglkedgdii
som muligt ud fra de forudsetninger, den enkelte har.

godt




Den personcentrede omsorg

Vi er opmer ksomme
vet arbejdet med
forbindel se med
med demens, der
forl gb. Det har
for at social pe
me den personcen
Social styrel sen
social paeedagogi ske
sitiv effekt pa
med demens (2).
de ndre omrade
met oder over fo
one el l er har
Selv om socialp
punkt i et udvi
get bevidste om,
gende forudsetni
positioner kan t
psykolog Tom Ki't
gere som mennesk
res basale behov
passer den perso
social paedagogi sk
Den tidlige indsats

Ud over vores g
rdadet , har vi s
paedagogi ske ind
med demens.

Den tidlige inds
den ene part far
tidspunkt i sygd
Det er en stor u
den ene @a&gtef eall

Muus mann
Ki twood, Tom: En
4AMhomsen, Ulla & Kabel,
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I
atideeceriel mangadvar emnblsemedamdlfi g dei séeepngesehy meé d
| pedggmgids ke vmet odefria deifgoemdsgt ni hgeer el der pgaekeqg
ogeom$orgdeoar em&ehésesk émammlide. kdar deei Wigj erer gr md]|
ngthededeii, dersovcspdpocnagogerf gkanssgogi n&l Udmirlet ei ne
geti meéespakkl|l fodenVinyer sglt ¢ dem, megest bi vekdal démén-
i kkenikan bmnmadgésitislocatalferemld ati oner og feaellesskabe
omsorgde fAar mulighed f oBidragtil national demenghandleplany 5 n -
den, lytte til hinandenUdggvé&rndgét! 9k@mmén &gmmun
okumgRt el g nadeRr ¥o&rn %m@seeélgléﬁenyomeﬁﬁn@amsdfa
odetr yRar en betydelig po-igangverende arbejde med d
dsmgnstre hos mennesker menshandl eplan for 2025. V
K a nkiYdereri®febllesskabdr k ende fra steriets folgegruppe og er
rowi ghhejse¢er amedeki grogAGRtf SéddespaSdodbedsstyue!l s
ONgm akeli vekekeddogtlc@cPaRitt Samliegtoppt @gdt dem iskal
ktigngeeds®ybe!l R emmeboen®d mESNHOMmERs PR @&radet . |
CcLidlige fas f&r mulighéékborrfejdsgdgaépresocideres
kked ol dder THdgangyr . deiibosabRadesnmedmdes (ol |
pe%&@%%%ﬁvbe?ae?riékebg%?@m dm, iaBroei dearuppen V&K
MmS AT gFR  €lhe®hedhti%®Iar Rehebehiteri ag eu Hatiamti
"%l WEAREBKE S0y %ﬁ%%ﬁ&%pAﬁQQWSe@g Nér esemegRar opt
OF e hdNsKbeiYlghdeP S d€ hY € ok Rvordamvikenstrktivt bidrager til at Igfte
S!%%h’a%%r%'pb%%%s%%? f%%ﬁenaSO@eﬁlpedggmmeske fagl
Vi g ke oWl ehd e RIYELIL VYenng@etseri eér sppRdgade a
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regq %Ws‘gri%ge'rhtmi's? o'is‘tlle'g—- ..skbvt
e {89 BHMed St ede wrfommﬁ@”W%mwmmﬁwwtw,v
ne hRre mere om, hvordaPef¥dONEF H&{. VhefnNkdg! 101
igg,bare vPEe D c‘gelly.tl_e)ét e P Mg V|déjz|r|sétska! til
le’arbejde pa demenso de, herundet mulige tiltag
Foeys oPaval $iVYgheeden SHeMIAlgmmemmuder mrnbehder pa
Fanhmtmled Mmelh Roe@veboepdedeg s6r, pearseat igrti meget f
oprettet flere socialpxe@8gbégiskeé fiwlgedudyk&l i nge
o hEMPEnEEneglof afi EMIEPOgP G eMEd ddemats der U T K
emghégiuf nglgi §§aétvfaeir&|im & tt!GI Sépr§ty)|gkt¥ll_§©ﬂg@r@€ﬂ§
rlS5REE 2 % relatiopper S 'Jf__lbej_a@efmégeo@eﬁlfIlaslhyodéla
rilﬁ’grf‘”ite HEr e 0@ tIni'IIibg(rq,e ghidviageret] |l dgodeagémgldgt
L48pbbyie ghoROT BEF £Rs HEtogesa¥n bgrbewowesker m
pargrende
ting Dokument ati"on af soci al pse®agdgiSk rsvdm emetodde t i | at forebygge maq
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Forebyggende hjemmebesgg giver mulighed

Anne Dorthe fRrrimspaankd f or SUFO, f or ebyggel sTelsfk.o MdslBI5 eatdthpi2@Qasemehtuis:s dKo mmu n e

jere grad kan koncentrerjea,sigad omamd!| erfpRd gitedsdein-at v

dre, der er sbrligt s=-rbadéigVi soml metigt.alts- r
sourcerne i forhold til de borger e, der har det
stBrste behov" At veere otidligt pa baneno er ogsa vigtigt i
forhold til tidlig opsporing af demens

Andringerne betyder: I den sammenheng er SUFO
1 Al dersgrensen for de aafr |siegkes tairlbbeujdd sognt uf popreer- o mk

byggende hj emmebesw@gg nfyoer hngagteiso nfarlae 7hbanddrl i ngspl a

til 80 Aar bejdsgruppeds démgeo@sporin
1 Tilbud om ét b y g gneinndge, hfj aermmaekboel sogggi sik behand

det ar, man f r 750pafrel@.ning
1 Til bud om for gende hjemmebesgg til
borgere fra 6 s a&n lIN&r9o vair ,| adveerr edre f orebyggen

risiko for at f & socidaelte,i kpksey ksijsakled eenltl,e raotf yvsii sek
r

- Q ® o

probl eme el |l er pa ansdoenmmentaiddee+& cemiteasthen g @ e In -

skelig I dbvssituation ler primer sektor i det he
q Forebyggende hj emmebeUsngigk snkualli gihneddg & or at veere
kommunernes kvalitet srsetnansdealrvdehrar bekymringer o

T Fleksibel tilrettel agmiesitsank esny odne rd efmeenkss . b lkiavne r
tilbydes kollektive abréertanagfe nfeannitear! €in.st ede't
for et forebyggende hjemmebesagg
Den 1. januar 2016 tradte en ny lov om forebygDen forebyggende medarbejd
gende hjemmebesgg i krafitsuPonsrdrvedet! goder p eutve nedieadiseo nj,, daetr tii |dogysdde rmée
en konsekvens af Hjemmehj®hpekedrmmissicdygyende BKkamhellesogidii dpbogeoéd,
rapport fra 2013, og omjbaggrnugeéenikokoFndpipRrr propbyesdaemi dekagifblienges ma.
gen si ger -o3u nd hderdesmi ni strgirngSodthiwedvi deén eadiagdér s gr bgPén af borgeren sel v. De
Lohde: fokuserer p& borgere ne#jeim, &y5o&r borgeren bor al
hvor den ene @&gtefaealle far
'l dag er ringtige mkngeefNBOPrgrd€rsogel ser viser Meat forebyggende hjem-
som sagtens kan klare simegbeelgy. bPemfobildPager Yil at forbedre funktions-
op til, at de =-rligt tilkhaeavepgderdeckremmehesPypsdaneobposdnganudredni

bl'iver mere differentieseghezl drekodmiRatNngain RPFadsasisgrseomkfjond wédt P4 @g@dn
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er forskelligt i kommuner ne. Det erDeéen sriywe sledw cemf aitdtf eorr daog sndy,, amne nd ed efto ree b

afgegrende, at vi [ den tidlige fasekdmmuredr geodtk wagl ivted ted satbd red a&ert d esra mmag bierj d
med demegs$ eperkoomrdr nlad s elr-gnetdearr ,bej der®erviceinformation til borgerne om
der har -sipeemnabdbmlsti ng demens. Det ti | Idied shfjcermneelbdke,segwi kan opbygge i
det forebyggende hjemmebeswogg kan vey e Bafskati vteil Is ed earf , r ihgtoir glea nk @nmtdank th gteind
i gt i et demensforl gb. alternative forebyggende indsatser
1 Beskrivelse af, hvordan kommunal bes
| forhold til pargrende ser vi ogsé& enimulaitghed bfyare Ftoyrebgtggeamar thg jedngnem:
demeksordinatorer derderserlig risiko for at fa soci al
Vi kan i det forebyggende hjemmebesaggefloremi ¢plde ampllens manigererdHemahidcamek el
der for hjelp til pargrdnde,vnbade onmlomangAdeompens kommunal bestyrelsen besl

hvad afnrgiagrrum fosaormdewensgsa oplever sompgtidébehov hos den
raske egtefelle.

Det er ri gt-ogg gsoagred etlaekst errel evant, ogsa
Samtidig er de forebyggende hj emmeberswgj d@g sdmlarriemgp ff ©me g edlygad.eltsiedlaifg o
demens. Under besggene har vi mul i grherds for at motivere til den egen
indsats, der kan udskyde og forhale udviklingen af demens. | tet og fagldi

samarbejde med demenskoordinatorer Kjankan Kuwnm mgldedce viogdetni It idetbogrgernebedr

o

pa et valideret fundament.

Hvordan far vi fat i borgerne i orisikogruppero ? Landsforening for ansatte i de SUndhe

En udfordring for os er at finde oghkemmebieskgnt akt emeddedodobgreger ¢, koeimuc¢

serl i ge r i snekno gdreutp paerrb,ej des der pa. ge faggrupper, der i det dagili gel dr b e |
80 kommuner er representeret i SUFO.

| efteraret 2015 udgakasdhbderdesbsytgyg ellsseen web .

pad el dreohmidradiledg ti | okominudleogen f i 1d% s® TainMpleby .f Or mal er:

linger i forhadar Itiide orpidpiokmd krgmmpere Tneadt medvirke til, at de lovbefalede

kan benytte sig af og f& ideer fra. saledes, at ordningen varetages pa
1 at bidrage til, at fremme og synlig

| keolvandet p& den nye |l ov om forebyggfe%rdtby%qee%%bierhdz%?tasrbejder. Sund -
hedsstyrelsen desuden p& at udarbej de %®In Xto¥tkK&tt%®tUGWiikile® tfiad9loipStp ofr Rlnlge
udsatte el dre med behov for forebyggendfe thre%]eelblelsgz,gg_faggrupper _
Guiden forventes udgivet i sommerenT2o0ate medvirke til, at sette se@rlig fo
gang
Bdde hadandbogen og den kommende guide er gode verktgjer til
Lees mere om fwww.ns uwmfge.ndlp

opsporing.
a
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Nye regler pa arbejdsmarkedet og alvorlig syc
K
H

enneth Ki bsswerldbge

ell e Tornsesma&ndal r-dgi ver . Begge fra Klinisk Social medicin & Rehabilite
En sygehistorie Det var bade han, hans hustru og arbej
Peter Hansemiegr gardf t5% emrer, der hardrar hdjddendtit es amre jdysd guenfkitri-oner ne begr
ma i 20 ar. Han fik for 2% ar si denf qratvd sttt éAliz hfeli enejrsb lse/tg.d ofrf tveerd wdhelrelrisge
gel se pa hukommel sesklinik. Sygdommeamvsael wW,e baitt eraen iekk érisaengdar € ok i mmdes np a
under billedet af en depression, devurhderdet figrrtehaldi Isiytgeermen gds tnega meEtf .t eDe o «
handling med antidepressiv 0g senermemtndri elleenemws,meati cd yng dd mmehra nv are ts kreedd e t
re, og jobcentret undersggte, om halni kgunoge wtemmtdtee tvidrbagievdti .l Rearber dkedar die
viste sig efter konkret virksomhedsmu akari kmedietdesnv dritdtn eld get .arPel asipll iatdesr,
han kunne passe et job med af gr aens etdiel afrdretjidesd perrkgii mm,ers g kemdmuritemrt-i | ke
bejdstid. Sagen blev vurderet i kommunens rehabiliteringsteam, hvor Petert
Hansen m

gdte sammen med sin hustru F@eﬂabiht&rmé'gfééhﬁetns demenskoor -

dinator. Rehabiliteringsteamet Vurdl-?irsetdc?ripé&n gdéJrﬂdjr{sf“tgré‘rferheHJJdleéjSéjloé<d4éT}?tnér

tationen og den gennemfgrte virksomhedssipriakddKa apehfiS) iftué‘rkitﬂd3§1tseeé’rﬂé9t er
d

varigt var nedsat i betydelig grad-iH"satnarpé,eVdéjrer\fLPrrdér”éjrs,tii"Ha\}iltl{'énfdred(

sygedagpengeafdelingen var enig i. Pgrrdee é‘rund“c?vidlglrirfd)ngloi géHeosérd,enelelt@rbl

res flexjob pa hans gamle arbejdspl@difapiliteringsteamet er sammensat af
j obcenter, sundhedsafdeling og soci al a

Uddannel sesvejledning og kommunens f an
efter behov. Som sundhedsfagligt sagky
regionale sygehusveaesen.

Borgerens samtykke
Nar der er flere kommunale forvaltning

ventning til, at den samlede viden om
er ikke tilfel det, da forvaltningerne
gemel dte borger, medmindre denne har g
have sin sag behandlet i kommunens r eh
munen derfor om et samtykke hertil. Fo
handler kan fremstille sagens beskefti
hedsfaglige el ementer i sammenhaeaeng.

FotoJe®nnette Frandsen 17
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Funktionsevnen - ikke diagnosen
Rehabiliteringsteamet

ringsforl gbet anvendes of't
p&n er diagnostisk wuafklar

p
indebeaerer of
andre begr e&en
pl eksitet. F

est nedsatfaebej doadisadt smen 6ge&s. abehamred piengiedg akofhldr st el ae
ni nger i abke¢jdderstade ¢lil éemagkomMesasmygempl pthe wmomdtdagebl en i
| exjobberenstédt i ggydet aeasbej degi ves suhdretcebesl abni hgleaf k Da me

f

grundl ag af en socialfa hgen

suppleret med relevante Den syge har behov for radgivning

hvor en stgrre | egeatte Aar man bliver syg af en a

ge er det centrale. Det nfv eer e sveert at over skue, hv

funktionsevnen, del s i mreelvende til bage til ar bej

se, men serligt i ar bej nomi skal henge sammen. Sa

der ligger til grund fo veed lee-andre instanser, som

des i kke diagnosen i si ctheden, f.eks. | a&ge, hospit

Teamets kendskab til sy¢ ening, bank og forsikrings

nose indgar naturligvis fhrairgtpl i gt til at vejlede o

altid er individuel og mel dt borger, men de mange
bl ot udveksl e oplysninger,

Ressoruceforlgb, flexjob og fortidspension vaesentlige, uden borgeren

Rehabiliteringsteamet i e fhemr -t i |

| o b, flexjob eller fagrt ob -

centret hhv. kommunens pdensefde&nhseve trbejadei mEorogemni |l slleudeffraygemal dt

el ler afslar. Oftest foghgaesfoeamesseinnoptilili 3g.ili et/ ofeée vere ngdvendi
med pensionskasse, f.eks.

Ressourceforbgbetogareddeloltdaelspension tilkende$di udbetialtaelyde) sevdorf kmnk:

sundhedsfaglige, social bagevgenogabéghkekrri gelds«atasiseer| §eadfagvor eamdg ka

-rettede el ementer. Det i aheefdlexjiobsagar ethabodoet esdt Der mat i gheder @03 ok unm

funktionsevnen aktuelt émn megsi omgs&at snedsat, Dyrtidsfonden eller det be

men hvor det er vurderingen, at den kan udvi k!l e@s | efterl gn.

til etablering pa ar bej dobafldarikgsfdrish . Borgeren mod -

tager en serlig ressourtefotlioRdydel s1é gt ea Sk gm Bisidderrog paetsrepfesentatn, der

munen Det er i kke relecsamat Sokreemenssyfdgig i ndsawsetomesygeoememboea kamn- d

domme. ger e. Det skal efter 22magéesopyegefer aader deti eér. sv.

uger) vurderes, om borgewventkan farsodl eegéter ne.

Fl exjobbet er aktuelt, Bygedhgplnhnigemeeehnh¢e¢rervanivatdede at asnasatal ¢i dedhlaer r et

er nedsat i en grad, saeboegeoendiekkeskhkanivar anadt ¢s |l eensdlhamt dl ej oBasklda:

ge arbejde A& ordinere vihlkgadforSkédnePDensegneneal iemedilemtel Aes ear gghkle & em:

t
S
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Aktiv Hgjskole er et

t berlatsteft MAlfzwdinmeryfgddroam i
at dtdgtetne rp amd s €PK &8s eMe d

i g adt deewv &rye elmeV gd lesdd d Mt ¢
nt andient &krame viEriev ert o dafmo r-
eni nge rierpaefasern tmend eIl tl efrr ¢

t erogrwdcgtsiegett ,afhvdlltk ed &
tanteme hrAgnnds lkear rmkdK ee 51

udeme rdfemr eryigredreen dt eeenk et g : ;
Dogs K&rmdmeed deg menlgy,l eh bar- :  — S

hvoremnemulsiygyteank | fdare atelvave hyggeligt samveer med andr
kan dadrreett iperusnarealsegged sferi villige er med pd ophol det

al et el ler til magde i rehabi )
Datoer for de to hzjskoleophold i 2016:

1 Aktiv Hgj skol-27 . Gemdjeave €ld e n2i3ngsfri st d. 8 . april
] Aktiv Hgjskole7Braktdbpeng®@bb6dgsfrist d. 1. au

“useryse I'%terforeninqein uddel er i samarbejde med Arvi
da diaghosen v st et o0g .
v oser e SO no kroner i 2016. Pengene sk
_— o # £ og opmuntre personer med
e mm dom til at deltage o0g eng
| § udadvendte aktiviteter. L
stg af enkelt personer, o0g an
talende medlem af Al zhei m
a s . .
. gatet sgges ved indstildli
bej
fra Al zhei merforeningens
som
menskoordinatorer og andr
ngst

Du kan | e&ese mere om ansgg
Al zhei mer foreni kdéks hkeje

Projekt medarbejder |l da Li


http://www.alzheimer.dk/raad/legat

- o-
Al zhei mer f or enilhkgleKn ptai |dpeynteenrs dagen e
Al zhei mer Europe afhol dexkpDdkem aZ6 .e nk asntfaenrde pcde demensdagene, som bl i -
Excelence in dementoda Béseamthoadd dareg9. og 20. maj i Kgbenhavn.
oktoler november 2016 i Kglgenlbawvwn. og hent en demensferiebrochure og en
flyer om &rskurset. _
Les mere ved at klikke her. 1. april 2016
Lees mere om demensdaqengestyrglﬁesr%e:fie|§e|k|'|etﬂr|?tgt|¥aglps_e
26" Alzheimer Europe Conference G ap’rl ! O .
Mgde DKDK's bestyrelse og regionsreprae-
sentanter - Odense
Copenhagen, Denmark
31 October - 2 November 2016 27. ma j 2016
www.alzhelmer-europe.org/conferences Bestyrelsesmode i sekretariatet i Vanlgse
1 -
NATIONALT Vee 26 04 0
V |D e [\ S C »t N T E R DKDK Demensferie - se www.demens-dk
- A
[‘ORDE!AENS 13. september 2016
Bestyrelsesmgade
14-16. september 2016
DKDK's Arskursus, Hotel Nyborg Strand
Program udsendes medi o
a [ vanngen ﬁfy’?ﬂ'""
Nyhedsbrevet Formand Sekretariat
udgi ves af Lone Vasegaard Faglig sekret er
DemensKoordinatorer TIZ665 2839 Mari anne Lundsgaard
| Danmar K | vasegaard@hot mai | and r@d e md k s d k
I SSN: -31068063
Naestformand Ansvarshavende redaktorer
DKDK Tina Kjeldsen Tine Johansen
Jernbane All é& 54, 3. TtHhH. : 2174 0845 Addi Wi ssing Nikolajsen
2720 Vanl gse tinakjeldsen@outl ook. dk
TIf. 3877 0166 Redaktion
i nf o @d ednke.ndsk Se gvrige bestyrel sedaedlaemmmer uong srga@ir d
www. de mden sd k onsrepreaesentanter palLise Sg@grensen
www. de me&kn od k
Neste nummer wudkommer:
Juni 2016
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