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Oplysning skaber sundhed

Temaet for dette nyhedsbrev er
”parerende” - som altid vil veere
relevant for os demenskoordinato-
rer at holde os ajour med. Cirka
400.000 mennesker er pargrende
til en af de 85.0000 med demens.
Det er rigtig mange. | de kommen-

" de ar forgges de tal. Det er
skreemmende.

Som demenskoordinatorer er vi opmaerksomme pa
at veegte radgivning og vejledning til pareren-
de, som yder omsorg for mennesker med en de-
menssygdom. Enhver demenskoordinator ved, at
pargrende er sa pligtopfyldende i deres omsorg, at
de har stor risiko for at blive syge.

Forskere har pavist, at pargrende til demente i takt
med sygdommens udvikling i stigende grad udvi-
ser tegn pa bekymring, tristhed samt belast-
ningsreaktioner. De gar ofte til lsegen med symp-
tomer pa stress og tager mere receptpligtig medi-
cin end tidligere og end andre. De har gget risiko
for at udvikle alvorlig somatisk sygdom, i veerste
fald med daden til falge.

En fornem opgave for demenskoordinatoren er at
bista den parerende til at mestre situationen og til
at saette ord pa tanker og fglelser. Vi forholder os i
mgdet med dem til deres personlige oplevelser og
subjektive beretninger. Som fagpersoner ma vi
vaere opmeerksomme p4a, at der ikke er et misfor-
hold mellem de objektive realiteter og den parg-
rendes subjektive beretning.

Den pargrende skal styrkes i at handtere syg-
dommen bedst muligt i et aktivt samspil med social
- og sundhedsvaesenet. Derfor deltager vi i at or-
ganisere og gennemfgre kursusaktiviteter, som
kan give pargrende viden og information om de-
mens. Det er vigtige elementer for at kunne takle
hverdagen med demens. DKDK hilser i denne
sammenhaeng de tre kommende oplysningskam-
pagner om demens velkommen. De vil forhabentlig
medvirke til at fierne den stigmatisering, der mader
borgere med demenssygdom og deres pargrende.

De tre oplysningskampagner gennemfgres i lg-
bet af 2013 af henholdsvis Sundhedsstyrelsen,
Socialstyrelsen og Alzheimerforeningen.

Sundhedsstyrelsen storstilede kampagne sigter
pa, at demenssygdomme skal opdages tidlige-
re. Partierne bag satspuljen lzegger vaegt pa, at
befolkningen skal have oplysning om demenssyg-
domme, om symptomer pa demens, om hvor man
skal henvende sig, hvis man selv, eller ens parg-
rende viser tegn pa demens, samt om
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et medlem med demens til at kunne blive i forenin-

gen.

£ o
Alzheimerforeningens kampagne oplyser om > S
symptomerne pa en demenssygdom. Med fi- S o
nansiering fra Sundhedsstyrelsen har Alzheimerfo- ‘r: ‘E“

reningen lavet pjecen "10 advarselstegn”.
Alzheimerforeningen vil igennem en malrettet ind-
sats sikre, at pjecen nar ud til alle laegers ventevae-
relser og til alle apoteker. Malet er, at borgere bli-
ver klar over symptomerne og gar til deres prakti-
serende leege med henblik pa udredning for de-
mens. Pjecen kan bestilles eller downloades pa
foreningens hjemmeside.

Hver af de tre oplysningskampagner sgger at
relatere "demens” til danskernes hverdag, og
henvender sig derfor til bade borgere, sociale net-
veerk og foreninger. Hold godt gje med hjemmesi-
der, som forteeller om og linker til de tre kampag-
ner.

Ane Eckermann, formand DKDK

hvordan livet kan leves med en de-

menssygdom. Leder

Nyt fra Socialstyrelsen

Sadan inkluderes personer med demens

/AEldre er blevet mere fysisk aktive

At veere gift med én, der har en demenssygdom

Hvordan er det, nar den demente aegtefeelle flytter i en plejebolig
Nar den demente zegtefeelle der - hvad sa?

Spergsmal til socialministeren vedrgrende demensomradet
Indkaldelse til generalforsamling.

Annonce—bliv ferieguide

Socialstyrelsens oplysningskampagne
skal hjaelpe mennesker med demens i
en tidlig fase til at kunne fortseette i
deres fritidsaktiviteter. Fem sma film vil
rette sig mod bestyrelser, ledere, traene-
re og lignende i foreninger, for at oplyse
dem om betydningen af, at de hjaelper

INDHOLD:

NYHEDSBREV 1



Af Knud Damgaard Andersen, Fuldmaegtig, Socialstyrelsen

Nyt fra Socialstyrelsen

Efter en startfase, hvor alle projekterne i forbin-
delse med demenshandlingsplanen har veaeret
undervejs, begynder det i de kommende mane-
der at rulle! Det kan man lzese mere om i det fol-
gende.

Der er desuden nyt om initiativer, som folger
op pa aeldrekommissionen.

Desuden er der nyt om stort og smat pa de-
mensomradet i gvrigt.

Motion og sociale aktiviteter kan bremse udviklingen af demens.
Personer med demens har brug for hjzlp og stotte for at kunne bevare et liv med
aktiviteter og interesser. Las hvordan du kan hjalpe pa aktiv-med-demens.dk

Demenshandlingsplanen - De fem projekter
Som tidligere beskrevet pa denne plads, sa er
styrelsen ansvarlig for fem projekter i demens-
handlingsplanen. Kampagnen blev beskrevet i
forrige nummer. Den fokuserer pa, hvordan man
som frivillig, instrukter eller underviser og fritids-
og aktivitetstilbud i foreningslivet kan statte men-
nesker med demens. Den er gaet i luften, og man
vil man maske allerede have set de forste tv-
spot.

Kampagnen, der har faet overskriften "aktiv med
demens”, vil Igbe hele foraret, bade i form af
elektronisk og fysisk materiale: pa hjemmesider,
informationsmaterialer til foreninger, klubber og
andre, fem sma dokumentarfilmklip, plakater mv.
Der vil vaere materiale malrettet de forskellige ty-
per af klubber og foreninger, alt fra sportsklubber,
til bridge foreninger og andre fritidsaktiviteter.
Desuden vil der blive leveret artikler til blade, der
henvender sig til medlemmer af disse klubber, og
der vil veere et tv-spot, som bade forventes at kg-
re pa TV2 og i OBS.

Malet med kampagnen er primeert, at give sa-
kaldte “kulturbaerere”, altsa de saerligt aktive
ledere, instrukterer og andre med samme rolle,
en viden, der gor dem bedre i stand til at forsta
og inkludere mennesker med demens.
Projektet om samarbejde mellem kommuner og
frivillige organisationer om tilbud om motion, som
blev naevnt i forrige nyhedsbrev, er i mellemtiden
blevet skrinlagt. Baggrunden for denne priorite-
ring er, at der, siden demenshandlingsplanens
anbefalinger kom ud, har veeret en stor vaekst i
netop den type samarbejde om motionstilbud,
som projektet skulle udvikle. Det har derfor vaeret
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styrelsens vurdering, at der ikke kunne skabes
tilstraekkelig ny viden i et sadan projekt.
Undersogelsen af behov for aflastning og af-
losning bliver offentliggjort i lebet af foraret.

| Ilgbet af efteraret vil der ogsa gradvis ske en ud-
vikling af indsatserne i det store projekt om
udadreagerende adfeerd hos mennesker med
demens i plejeboliger. Det vil man kunne hgre
mere om senere!

Socialfaglige metoder og organisering
Projektet, der skal skabe en feelles indgang til
viden om socialfaglige metoder pa demensomra-
det, deres organisering og hvordan de implemen-
teres, vil blive offentliggjort pa4 Demenskoordina-
torernes arskursus i september. Her vil de farste
fire temaer blive praesenteret, og flere vil lgbende
lzegges pa. Nogle af de farste temaer fokuserer
pa metoder og indsatser til yngre mennesker
med demens, pa indsatser som bygger pa dans
og musik, og pa metoder i arbejdet med udvik-
lingsheemmede med demens.

Som tidligere beskrevet, sa vil de enkelte temaer
bade formidle forskningsbaseret viden og
praksisviden. Praksisviden er eksempler fra
iseer kommuner, som har velafprgvede, doku-
menterede og evaluerede indsatser til de mal-
grupper eller indsatsomrader, som styrelsens fag-
lige referencegruppe har vaeret med til at pege
pa. Som mange af jer ved, sa har vi ogsa lgben-
de taget imod input, fx i de regionale demensnet-
veerk, og desuden er der til hvert tema samlet en
ekspertgruppe, som vurderer, kvalificerer og
kommenterer.



Hvert tema, som praesenteres pa hjemmesiden,
vil have en kort introduktion, en gennemgang af
den mest velunderbyggede viden fra forskning,
og tre-fem praksiseksempler. Disse eksempler er
forfattet af eksempelvis projektledere eller andre
fagfolk, der har veeret en del af de forskellige ind-
satser.

Magtanvendelsesomradet

Som naevnt i forrige nummer, sa er formidlings-
indsatsen om magtanvendelse nu afsluttet. Den
stotter demenshandlingsplanens anbefaling om
et fortsat staerkt fokus pa omradet, men styrel-
sen har naturligvis dels stadig materiale pa lager
om emnet og vil ogsa sta til radighed med oplaeg
og vejledning.

Demensguiden og radgivningsmodellen i
fuldt viger

Om kort tid er Demensguiden blevet opdateret.
Mange af jer vil kende den som et dynamisk red-
skab til formidling til borgere og pargrende. Den
har imidlertid i en periode ikke kunnet generes til
en "skreeddersyet” version, hvor man selv kunne
veelge indhold til og fra. Fra slutningen af april vil
denne funktion igen veere tilgaengelig.

Det haenger ogsa sammen med at styrelsen i |-
bet af 2013 vil seette spot pa radgivningsmodel-
len, som jo er en af de fa samlede, afprgvede og
effektvurderede modeller til vejledningsindsatsen
for borgere, der er nydiagnosticerede og tidligt i
demensforlgb. Mere om dette senere og andet-
steds!

Aldrekommissionens anbefalinger

| forbindelse med den sakaldte
”Eldrekommission”, er der nu en raekke nye pro-
jekter pa vej. Projekterne er samlet i et feelles
program, der bade skal skabe viden og forandrin-
ger for borgere i de enkelte projekter og pa tvaers
af initiativerne. Alle projekterne handler om at
styrke selvbestemmelse og livskvalitet i plejeboli-
ger. Dels vil der veere et projekt, der fokuserer pa
mellemlederes rolle, samt et, der skal fokusere
pa medarbejderne i plejeboliger, i forhold til den
overordnede malsaetning, og ét, som ser pa ind-
dragelsen af frivillige. Desuden vil der veere et
projekt, der skal styrke indsatsen i forhold til in-
kontinens.

Endelig er der et projekt, der fokuserer pa den
palliative indsats, og et der skal medvirke til at
opkvalificere arbejdet i forhold til seldre, som er
selvmordstruede eller har selvskadende adfeerd.
Mere om alle disse tiltag pa
www.socialstyrelsen.dk/aeldre

De to projekter om hhv. forebyggelse og reha-
bilitering vil man ogsa inden laenge kunne laese
mere om pa hjemmesiden. Det er ikke projekter,
der i sig selv har et generelt demensfokus, men
selvfglgelig bliver demens teenkt med sa meget
som muligt, og dér, hvor det er relevant i forhold
til de forskellige indsatser.

Desuden vil man i labet af aret kunne se en grad-
vis &ndring af den webbaserede formidling fra
Socialstyrelsen, der sikkert ogsa vil kunne ses pa
andre formidlingstiltag. Det skal alt sammen gere
at den viden, som vi som styrelse leverer, gavner
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for eksempel jer, jeres daglige arbejde og udvik-
lingen af demensomradet, seldreomradet, og i det
store perspektiv, hele socialomradet.

\9)

Motion og sociale aktiviteter kan bremse udviklingen af demens.
Personer med demens har brug for hjalp og stette for at kunne bevare et liv med

aktiviteter og interesser. Laes hvordan du kan hjalpe pa aktiv-med-demens.dk




Af Sabrina DrevsfeldtGeelmuyden.Kiese /Socialstyrelsen

Sadan inkluderes mennesker med demens

Et aktivt fritidsliv eger bade livs-
kvalitet og funktionsniveau for
mennesker med demens. Men
hvordan inkluderer klubber og
foreninger bedst medlemmer, der
lider af en demenssygdom?

Ofte kraever det kun enkle tiltag eller
en saerlig opmaerksomhed, for at et
menneske med demens kan fort-
saette pa badmintonholdet, til petan-
que eller til en anden aktivitet, som i
mange ar har givet livet veerdi.

Og hjeelpen er vigtig, understreger
Knud Damgaard Andersen fra Soci-
alstyrelsen, der netop har lanceret
kampagnen Aktiv med demens:
»Det fgrste menneskelige knaek
sker, nar et menneske med demens
treekker sig fra sociale aktiviteter.
Det er vigtige stimuli, som falder
bort, og far man ikke dem, kan det
fare til, at tabet af andre funktioner
forsteerkes, « siger han.

Omvendt kan en indsats fra besty-
relsen, instrukterer og frivillige i
klubber og foreninger landet over
veere afgerende for, at et menne-
ske med demens bevarer et aktivt
og socialt liv leengere: »Det drejer
sig om initiativ, bade organisatorisk
og menneskeligt — at klubberne
reekker handen ud og inviterer men-
nesker med demens med, og at
man giver plads og tid til dem pa
holdene,« siger Nis Peter Nissen,

formand i Alzheimerforeningen.

Sadan hjzelper klubben medlem-
mer med demens:

Lav retningslinjer: Tag emnet op i
klubbens bestyrelse. Bestyrelsen
kan lave retningslinjer for, at man
straks gar til instrukteren eller koor-
dinatoren, nar man opdager tegn pa
demens fgrste gang. Bestyrelsen
kan nedfeelde i en politik, at man
straeber efter, at der er plads til alle
— uanset funktionsnedseettelser og
begyndende tegn pa demens

Informer: Lav en temaaften eller et
mgde, hvor emnet er alderdom og
demens. Inviter eventuelt kommu-
nens demenskoordinator, som kan
forklare instruktgrer og medlemmer,
hvordan demens kommer til udtryk,
og hvordan man kan hjeelpe

Bryd tabuet: Det er afggrende, at
alle tar tage emnet op, nar en klub-
kammerat begynder at opfere sig
anderledes. Mange gnsker maske
ikke at teenke pa, at demens kan
ramme dem selv. Men det kraever
kun ét modigt medlem at papege, at
et medlem har et problem og fa an-
dre til at statte op

Der er hjaelp at hente: Hverken be-
styrelse, instruktgrer eller klubmed-

Fra kampagnen Aktiv med demens—www.aktiv-med-demens.dk

lemmer skal tackle demens alene.
Kommunernes demenskoordinato-
rer sidder med en stor viden om em-
net. Ring til dem for fa og vejledning
i den konkrete sag.

Fa ressourcer udefra: Mange klub-
ber har ikke selv ressourcerne til at
tage sig af personer med demens.
Til gengeeld kan klubben traeffe en
beslutning om, at de gerne vil inklu-
dere demente pa seerlige hold —
kontakt kommunernes demenskoor-
dinatorer, Alzheimerforeningen eller
andre. De kan hjeelpe med at orga-
nisere holdene.

De sma tegn er afgerende for
hjeelp

Det er vigtigt at kende tegn pa de-
mens og forsta, hvordan de skal
tackles, for at hjeelpe et menneske
med demens til et aktivt liv.

Lis er langsom til at komme ud af
maskinerne til fitness. Bjarne er be-
gyndt at droppe badet efter gymna-
stik. Sma tegn viser, nar en ven eller
klubkammerat er ved at udvikle en
demenssygdom — og tegnene er
vigtige at kende.

»Ofte springer et medlem i gjnene
som én, der opfarer sig saert, men
mange forstar ikke hvorfor. Derfor
tilbyder de heller ikke deres hjeelp.

Pa den made kan den demente ef-
terhanden fgle sig n@dsaget til at
treekke sig fra sin fritidsaktivitet, «
siger Marianne Engel, demenskon-
sulent for Socialstyrelsen.

Det er typisk, at klubmedlemmer og
omgangskreds netop ikke kender de
sma tegn pa demens, supplerer Nis
Peter Nissen, formand i Alzheimer-
foreningen:

»Mange ser ikke sygdommen,
men synes bare, det gar langsomt,
og at personen med demens ikke
fungerer lige som alle andre. | fgrste
omgang handler det altsa om at vee-
re opmeerksom p3, at den pagael-
dende ikke er skor eller uop-
marksom, men har en sygdom, og
hvad sygdommen betyder.«

|



http://www.aktiv-med-demens.dk

»Vi skaber plads til alle«

Glostrup Idraetsforening har 130 seniorer. Her
hjalper alle til, sa medlemmerne kan fortsat-
te i deres aktiviteter trods demens.

IF32 Glostrup har 130 seniorer, som kommer for
at dyrke en lang raekke aktiviteter fra stavgang til
bowling og stolemaotion.

Her sker det med mellemrum, at et medlem be-
gynder at udvise tegn pa demens — og skal have
en ekstra handsraekning for at fortszette med sin
sportsgren eller aktivitet .

Bade i bestyrelsen og pa de enkelte hold taler
bestyrelsesmedlemmer, instruktgrer og klubbens
medlemmer om, hvordan de kan stgtte og skabe
plads til klubkammerater, der viser tegn pa de-
mens.

»Vi taler om det pa holdene, s vi forstar, hvad
vedkommende har sveert ved, og derfor skal have
hjeelp til. Det er ofte venner eller veninder, som
hjeelper med kearslen eller sikrer, at man far jak-
ken pa om vinteren. Sa felger jeg op og sparger,
om de stadig kan klare det, eller hvad vi maske
kan aendre,«,« siger Rita Mortensen, formand for
seniorklubben og instrukter pa hold for stavgang
og stolemotion.

»Vi taler om demens i bestyrelsen, for det er vig-
tigt, at vi alle accepterer, at de er der. ZAldre men-
nesker er ikke altid dem, der har den stgrste tole-
rance over for hinanden. Der er det vigtigt, at vi
som bestyrelse siger, at vi bare skal skabe plads
til alle — de har brug for os, og vi har brug for
dem,« siger Rita Mortensen.

Fem rad til at stette et menneske med demens
i jeres fritidsaktiviteter:

Tilbyd at hente og bringe til aktiviteter — menne-
sker med demens kan miste orienteringen i tid og
sted og transporten til en aktivitet kan virke
uoverkommelig.

Foreer eventuelt en kalender, hvor | skriver afta-
lerne ned — hukommelsen svaekkes for menne-
sker med demens.

Sperg, om du ma sta/ sidde ved siden af den de-
mente til omklaedning, i badet eller til aktiviteten —
mennesker med demens kan have sveert ved at
udfgre velkendte opgaver.

Tal langsomt og tydeligt, undga at korrigere og
giv stikord — mennesker med demens kan have
problemer med sproget, glemme ord og have

sveert ved at forsta ironi og abstrakt tankegang.

Veer opmaerksom pa, at det hele gerne ma ga lidt
langsomt — mennesker med demens kan have
sveert ved at overskue komplekse situationer.

Motion og sociale aktiviteter kan bremse udviklingen af demens
Personer med demens har brug for hjalp og stgtte for at kunne bevare et liv med

aktiviteter og interesser. Las hvordan du kan hjalpe pa aktiv-med-demens.dk



Af Sabrina Drevsfeldt, Geelmuyden.Kiese /Socialstyrelsen

Aldre er blevet mere fysisk aktive

Antallet af aldre mennesker, der dyrker en
eller anden form for motion eller sport, er ste-
get stot over de seneste 10 ar. Seniorerne
fortsaetter langt op i alderen med at veere akti-
ve i foreninger og klubber — ogsa trods al-
derssygdomme som demens, hvis blot de far
hjaelp af klubvenner og instrukterer.

| takt med, at vi som befolkning bliver aeldre og
2eldre, bliver vi ogsa mere aktive i vores aldrende
ar. | de seneste 10 ar er der nemlig blevet mar-
kant flere zeldre, der dyrker motion regelmaessigt.
Det viser en ny rapport, der er udarbejdet af
Idreettens Analyseinstitut.

Blandt de 60- til 69-arige var der for lidt over 10
ar siden 43 procent, der jeevnligt motionerede,
hvor det i dag er 65 procent. Blandt de 70-arige
er der ligeledes sket en stigning pa over 45 pro-
cent. Det er pa den made blevet langt mere al-
mindeligt, at aeldre dyrker motion i dag — ogsa
langt op i arerne og trods alderssygdomme, for-
klarer Jgrn Hansen, der er idraetsprofessor ved
Syddansk Universitet:

"I de seneste artier er der kommet et stadig star-
re fokus pa, at motion forhgjer vores livskvalitet
og gar, at vi kan holde os i gang laengere. Derfor
har ogsa de aldre vaennet sig til at sege et mere
aktivt liv, og det betyder, at det ikke kun er de
mest raske seniorer, der holder sig aktive. Resul-
tatet er, at mange aeldes med en bedre livskvali-
tet, end vi gjorde tidligere,” siger han.

Hos Idraet i Dagtimerne i Vejle oplever man ogsa,
at stadig flere aeldre gerne vil veere aktive. Og de
bliver netop ved i mange ar trods sygdomme
som demens, forklarer daglig leder Lars Dam-

gaard:

"De bliver simpelthen ved med at komme og
svgmme hos os flere gange om ugen, selv om
de naermer sig de 90 ar eller bliver syge. Men det
kraever, at man giver dem ekstra stgtte og plads.
Og hos os mener vi, at det er afgerende, at ogsa
demente og andre med alderssygdomme kan
blive ved med at komme. Derfor er vi meget fo-
kuserede pa at vise stor omsorg, rummelighed
og forstaelse for den situation, personer med de-
mens er i. Det er forudseetningen for, at personer
med demens fortsat kommer,” siger han.

Vigtigt at fastholde aldre med demens i et
aktiv liv

Og det er netop afgarende at fastholde personer
med demens i et aktivt fritidsliv, fastslar Nanna
Aue Sobol, der er forsker pa Rigshospitalets Hu-
kommelsesklinik, hvor man er ved at lave forsag
med motion og personer med demens.

Hos personer med demens kan fysisk aktivitet og
treening have gavnlige effekter pa isaer fysisk
funktion. Flere af deltagerne i vores projekt giver
udtryk for, at det er rart at fa bevaeget kroppen, at
de fgler sig lettere i hovedet — og at deres humear
bliver bedre. Jeg oplever ogsa, at vores patienter
har stor gevinst af at vaere aktive sammen med
andre,” siger hun og fortseetter:

"Derfor er det en god idé, at man forsager at
undga at ekskludere personer med demens i for-
eningslivet. De kan dog have brug for stgtte til at
gennemfgre traening og veere aktive generelt.
Her kraever det, at man har fokus pa at spotte,
hvem der har brug for hjeelp — og desuden giver
en ekstra hjaelpende hand bade far og efter akti-

6

viteterne.”

Samme konklusion er man naet til hos Socialsty-
relsen. Derfor lancerer styrelsen nu en kampag-
ne, der skal seette fokus pa at fastholde personer
med demens i et aktivt fritidsliv gennem landets
foreninger som DG, forklarer Knud Damgaard,
der er fuldmaegtig i Socialstyrelsen:

"Vi mener, at landets foreninger spiller en vigtig
rolle i forhold til at hjeelpe personer med demens
til en aktiv hverdag og dermed et bedre liv. Kam-
pagnen skal gare folk opmaerksomme pa, at det
kraever, at der er nogen i foreningerne, der tager
ansvaret pa sig.”

Johanne far hjeelp til svemningen i Vejle

Hver tirsdag og torsdag hjalper de frivillige
instrukterer hos ldreet i Dagtimerne Johanne
pa 86, sa hun kan svemme og springe fra vip-
perne i DGI-Huset.

Johanne er 86 ar og lider af demens. Men to
gange om ugen bliver hun hentet af Helen Skov-
rup, og sa tager de i svemmehallen og svemmer
sammen med en masse andre seniorer. Her bli-
ver de mgdt af en flok frivillige haender, der sgr-
ger for at Johanne trygt kan springe fra vipperne
og sta pa haender i bassinet.

Vi gar meget ud af at finde nogle instrukterer og
frivillige, som vil veere med, fordi de ikke kan lade
veere. For hvis der er fokus pa hjaelpsomhed og

de neere vaerdier i en forening, sa har man faktisk
skabt plads til, at personer med demens kan vae-
re med. De kan simpelthen ikke lade veere med

at hjeelpe mennesker som Johanne, og sa er det



virkeligt muligt at flytte noget,” siger Lars Dam-
gaard, der er daglig leder af Idreet i Dagtimerne.

Ifelge Helen Skovrup, der er nabo til Johanne
gennem 50 ar, er de ugentlige svgmmeture med
til at holde Johanne i gang — og glad:

"Jeg kan se, at hun liver op hver gang, hun kom-
mer derhen. Det er simpelthen blevet hendes et
og alt, fordi hun oplever, at der er plads til hende
her. Hvis ikke hun lige kan finde sit skab eller sin
nggle, sa hjeelper de andre hende. Hver gang
siger hun, at det har veeret en helt igennem dejlig
dag. Og det har det ogsa altid — for jeg kan se, at
hun er sig selv, nar hun er i vandet. Hun bliver
den gamle Johanne.”

Fakta om demens:

Hvert ar far 15.000 danskere sygdommen de-
mens, og tallet forventes at stige, som befolknin-
gen bliver zldre.

Naesten 400.000 danskere er i naermeste familie
med en person, som har en demenssygdom. | alt
kender knap en million danskere et menneske
med demens

Mennesker med demens har brug for et aktivt
fritidsliv. Det @ger livskvaliteten og kan vaere en
faktor for, at de bevarer et hgjere funktionsniveau
laengere.




Som sand mellem fingrene...

Laes Vibekes fortelling om at have en eegtefeelle  de kunne altsa ikke konstatere Alzheimers, som

med en demenssygdom. var det de ledte efter pa det tidspunkt. Sa blev Sorgen rammer

han overfart til Rigshospitalet og her fandt de Jeg har sveert ved at takle sorgen og fgler mig
Min Peder har frontallaps demens, og han ved meget snart ud af, at det var pandelappen det tung og ubrugelig og greeder ofte; jeg skal bare
det godt. Han maerker det hele tiden, hvor han var galt med — naesten alle hans teste viste det! fortzelle om det, sa bryder graden frem. Jeg er for
end gar og star. Han har aendret sig fra fortvivlet Sa brad vores verden sammen, jeg var 59 og det meste trist til mode. Men jeg har besluttet (sa
til neermest lidt gal og ligeglad og alligevel altid Peder 63, jeg var lige ved at ga pa efterlgn og godt jeg nu kan) ikke at blive deprimeret, og mit
glad. Og jeg star ved siden af og kan se det Peder var pa efterlan, og vi gleedede os til at ny- positive livssyn hjeelper godt dertil.
ske... vores aegteskab, som er et dejligt et af de livet sammen. Det har vi altid gjort og nyder
slagsen, er ved at forsvinde og blive til at veere hinandens selskab tillige med alle de forskellige
beboer og plejer — mit hjerte er ved at briste. ggremal, som vi havde. Da valgte vi at veere ab-

ne omkring Peders sygdom, og fortalte vidt og
Sma andringer bredt derom — det har vi ikke fortrudt.

For godt to ar siden begyndte Peder at agere pa

Af Vibeke, en anonym kvinde

en meaerkelig made. Vi kunne ikke lige seette en
finger pa det, men det startede med smating.
Han gik for eksempel fra at handtere en compu-
ter pa brugerniveau til nu at sidde foran skaermen
og famle sig frem!

Peder har altid veeret ordentlig og lagt i bunker,
men nu skal de veere snorlige og gverste stykke
papir skal vaere det mindste — det er naesten som
at have en autist i huset — og det er jo ikke sa
nemt, nar vi er foraeldre til en mongol pa 37, der
er ligeséa ordentlig — men Louises orden er ander-
ledes end Peders — DET er ikke sjovt! Louise bor
pa et bosted og kommer kun hjem en gang om
maneden — heldigvis.

Udredning

Jeg begyndte at teenke, hvad det mon var og Pe-
der blev henvist til hukommelsesklinikken pa
Gentofte og gennemgik mange mange tests —
han blev naermest irriteret over dem. Derefter
blev han overfart til Herlev, hvor de gav op, for
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Det er et helvedes
monster, som Peder
keemper mod, og jeg

kan intet gore!

Positiv energi i egne goremal

Heldigvis synger jeg i et stort dejligt kor, og det er
den rene balsam for sjaelen, for nar jeg er til kor,
kan jeg kun koncentrere mig om DET — og sa far
den lige en ekstra strofe, for det ger mig glad, og
sa kommer jeg glad hjem til min dejlige mand.
Jeg er en fysisk person, og motion er godt for
bade sjeel og legeme, det bruger jeg i vid ud-
straekning, for nar jeg bliver fysisk traet, sa bliver
sorgen lidt mindre — dermed ikke veere sagt, at
den sa forsvinder, men det hjaelper heldigvis til at



fa energi. Sa en rask tur i en robad pa sgerne er
ogsa lige noget jeg kan bruge.

En demenskoordinator, som lytter

Mange har sagt til mig — du skal have noget
hjeelp — jamen, det har jeg skam ogsa.

Jeg leerte pludselig, at min kommune havde de-
menskoordinatorer. Jeg kontaktede demenskoor-
dinatoren og den 'institution' er bare guld veerd
som pargrende til en dement person, og hvad
skulle jeg gere uden. Her findes engle som er
kompetente voksne mennesker og 'min' er der
altid, nar det kokser, 'min' har tid til at lytte pa mig
og pa Peder, og 'min' kommer hjem til os med en
altid positiv energi og gode kompetente rad. Jeg
foler mig virkelig tryg her.

Gruppe for yngre demente

'Min' demenskoordinator foreslog at Peder kunne
komme i en gruppe; det havde han ikke meget
lyst til — men sa viste det sig, at der just var op-
rettet en sadan for yngre demente (op til ca. 65
ar). Her gar Peder nu hver mandag, onsdag og
fredag og gleeder sig til at komme derhen — tak
fordi han gar dér — sa har jeg da lidt fri. | starten
tog jeg mig i at piske rundt for at nd en masse,
nar jeg nu 'havde fri', men nu tager jeg det fuld-
steendig med ro og nyder stilheden — desveerre
har jeg sveert ved at koncentrere mig om at laese,
men det kommer nok pa et tidspunkt. Der er jo
altid noget at gere i hus og have. Sa har to frivilli-
ge lavet en Onsdagscafé for hiemmeboende de-
mente og deres pargrende. Her kan vi komme
begge to og bare veere til og nyde hinandens sel-
skab.

Hjaelp fra Rigshospitalet

Jo, og sa er der jo Rigshospitalets hukommelses-
klinik; her kan jeg altid maile eller ringe og sgge
rad og vejledning. De er meget imgdekommende
og prever at hjeelpe pa bedste vis.

Men mest af alt faler jeg mig privilegeret med et

stort netveerk, her kan jeg snakke om lgst og fast
og alle er villige til at lytte og er meget sade til at
spogrge. Jeg passer dog altid pa, at det ikke altid

skal dreje sig om, hvordan vi har det, for det kan

sagtens blive for meget... ogsa for mig selv.

Elektronisk kalender og gode naboer

Min dagligdag passer jeg med mine ggremal, og
om de passer med Peders tager jeg ikke hensyn
til. Vi har altid haft en lethed i vores aegteskab,
hvor vi overensstemmende gjorde det vi gerne
ville, om det s& var sammen eller hver for sig...
jeg geor det stadig, men har somme tider lidt ondt
ved det. Derfor har vi en elektronisk kalender,
hvor alting star pa — den har flere af mine gode
naboer adgang til, da den ligger pa nettet, og jeg
kan kode ind via min mobil. Peder ved, at han
altid kan sparge om hjeelp hos naboerne, for det
er ikke altid, at han som sand mellem fingrene...
Usikker, hvor jeg er, og sa gar han i panik.

Nu vil jeg slutte, men mit hjerte er tungt, for, som
jeg skrev i overskriften, sa er vores forhold nu
som at tage en handfuld sand op i handen, og
sandet forsvinder lige sa stille ud gennem fingre-
ne.

Det er et helvedes monster, som Peder kaem-
per mod, og jeg kan intet gore!
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Af Redaktionen

Nar den demente aegtefaelle flytter i plejebolig
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Runa Kahler er fgdt i 1935 i Haarby pa Fyn. Hun
blev i 1962 cand. mag. i fransk og religionshisto-
rie. Hun har bl.a. arbejdet med oversaettelser og
undervisning, hun har veeret tilknyttet Kristeligt
Dagblad som freelance medarbejder, og er for-
fatter til en raekke bager.

Hun er stadig aktiv og holder foredrag — bl.a. om
retten til keerlighed, ogsa nar man bliver gammel.

| 1968 blev hun gift med den 30 ar aldre kerami-
ker Herman Kahler. Her svarer Runa pa nogle
spegrgsmal om, hvordan hun oplevede at matte
lade ham flytte pa plejehjem, da hans demens-
sygdom udviklede sig.

Sporgsmal:
Hvilke udfordringer har der vaeret i samarbejdet
med personalet pa plejehjemmet?

Svar:

For plejepersonalet: Som hustru forelgbig gen-
nem 26 ar og som 30 ar yngre end min mand
havde jeg jo for vane at veere taet pa alt, hvad der
angik ham. Jeg blandede mig langt mere end de

fa andre pargrende. Desuden fglte jeg mig sa
rastlgs alene derhjemme, at jeg opholdt mig me-
re pa plejehjemmet, end der var grund til. Men
plejehjemmets ansatte var enestadende overbae-
rende og tog sig tid til mig ogsa.

For mig: de var yngre, kgnnere, dygtigere
(uddannede til faget!), veludhvilede (havde som
regel faet deres nattesavn!) og tog sig sa keerligt
af min mand, at den gamle kavalér i ham vagne-
de op. Hvad der jo kun var godt, ogsa for ham
selv. Men meget tidligt gik det op for mig, at hvis
jeg ikke passede pa, kunne jeg blive jaloux: jeg
folte mig jo afsat og aflgst! Efter et vist tankear-
bejde leerte jeg at se personalet som en slags
medhustruer, hvis opgave det var at aflaste mig.
Og det trgstede mig en del at teenke pa, hvor
mange uddannelser, der skulle til for at erstatte
mine 24-timers vagter derhjemme: forstander,
kontorpersonale, fysioterapi, kakkenpersonale,
renggringspersonale, morgen-, aften- og natte-
vagt — og pedel!

Spoergsmal:
Hvad var det svaereste i forbindelse med, at din
mand skulle flytte i plejebolig?

Svar:
At give ansvaret fra mig, at vise systemet tillid; at
bekeempe min folelse af svigt, af ikke at sla til.

Spergsmal:
Hvad var det bedste?

Svar:
Da min mand fgrst var faldet til, dvs. efter ca.
fiorten dage: at se ham afslappet, tryg, velpasset,
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mere naerveerende, samarbejdsvillig, mere heflig
over for alle. At se de professionelle saette dyg-
tigt, fagligt, kompetent ind, nar han blev darligere
og f.eks. havde brug for laege eller speciallaege.
At de tydeligt havde taget over som de fagperso-
ner, de var.

Spergsmal:
Hvilke informationer havde du brug for i forbin-
delse med din mands indflytning i plejebolig?

Svar:
Jeg har fortreengt meget efter denne forfaerdelige
overgangsperiode.

Spergsmal:
Oplevede du at fa disse informationer automatisk
eller skulle du selv opsgge dem?

Sv.: Jeg husker det, som fik vi begge alt, hvad vi
behavede af informationer, men vi har sikkert
ogsa begge veeret fortumlede og sveere at na ind
til. Jeg falte, vi var to hjaelpelgse vaesener, som
havde mistet forbindelsen til hinanden. Min mand
var i forvejen en ordknap mand, der plejede at
lade mig fare ordet. Nu lukkede han sig helt inde
med sin fortvivlelse, og jeg matte gaette og geet-
te. Her var fgrst hjemmeplejen, siden personalet
pa plejehjemmet, mig til afgerende hjaelp.

Spergsmal:
Betragtede du din mands plejebolig som jeres
private hjem?

Hvis ja, hvad var det, der gjorde, at det var muligt
for jer at opleve det som jeres hjem?



Svar:

Ja, stuen pa plejehjemmet, der i forvejen var stor
og lys, blev hurtigt som en filial af vores hjem i en
seerlig smuk udgave. Alle besggende bersmme-
de dette. Et uforudset problem var, at jeg folte
mig hjemlgs derhjemme, fordi min mand havde
faet vores eneste laenestole, og de bedste mab-
ler, billeder, teepper og keramik med, sa vores
feelles hjem var som raseret. Jeg matte kgbe en
brugt sofa for at have et sted at saette mig ned.

Spergsmal:

Oplevede du, at plejepersonalet tog sig af dig? -
Eller var der udelukkende fokus pa din mand?
Havde du et onske om, at der skulle veere mere
fokus pa dig som eegtefeelle?

Svar:

Jeg fik al den opmaerksomhed, jeg treengte til.
Og det var meget! De ansatte var alle som én
enestaende overbaerende, lyttende og tog sig
ogsa tid til mig. Flere gange fik jeg at vide, at de
0gsa bevidst sa det som en chance for at leere
mere, at en ny beboer havde en aegtefeelle, der
var 30 ar yngre og tydeligt kunne fortaelle om sin
situation som pargrende.

Min mand kom pa plejehjem i 1994, og det var
for Google, men jeg fik foldere om demens pa
biblioteket og gjorde alt for at orientere mig, med
det resultat, at jeg i labet af de neeste to ar hele
tiden kunne veere lettet over, at det ikke blev
veerre, end det blev. Vi nadede aldrig til det punkt,
hvor min mand troede, jeg var en anden eller en
fremmed, eller at han insisterede pa at komme
med hjem.

Men jeg fik et alvorligt, uforudset, personligt pro-
blem, fordi en lille gruppe forhenveerende falles
venner lagde mig for had, bebrejdede mig, at jeg
havde sat min mand pa plejehjem, fordi jeg ikke
gad passe ham, skeeldte mig ud i min mands
naerveer ("Hvordan kan du ga hjemme og hygge
dig, nar Herman sidder her?”) og bagtalte mig
systematisk, nar de var alene med min mand.
Dét maerkede jeg jo, nar jeg var der igen. Det
kunne tage mig flere dage at genoptage vores
kontakt, nar min mand havde haft den slags be-
s@g. Jeg var sa fortvivlet, at jeg slet ikke kunne
lade vaere med at betro mig til personalet, har tit
siddet graedende i vagtstuen, og de var lyttende,
nansomme, og jeg var heldigvis aldrig i tvivl om,
at de tog deres tavshedspligt alvorligt.

Spergsmal:
Hvad er det vigtigste budskab til de medarbejde-
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re, der arbejder i en plejebolig?

Svar:

Veer rolige, fattede, haflige, naturligt respektfulde
og venlige uden at smile uafbrudt (!) ; tag aldrig
situationen sa alvorligt som beboeren og den pa-
rgrende gar; veer professionelle, teenk pa jer selv
som fagpersoner, veer interesserede i jeres fag,
brug enhver lejlighed til at dygtiggare jer og op-
treed sa lidt som muligt i rollen som en datter,
s@n, ven eller veninde.

Vid, | har en enorm indflydelse pa andre menne-
skers parforhold og selvopfattelse og nyd dette
meget specielle arbejde, som | har valgt. Jeg
tror, | kan fa sa meget igen! Pa min mands og
egne vegne kan jeg kun sige, som han allerede
regelmaessigt gjorde: "Tak og atter tak!”

”Men meget tidligt gik
det op for mig, at hvis
jeg ikke passede pa,
kunne jeg blive jaloux:
jeg folte mig jo afsat og
aflest!”



Af Anne Arndal, formand, Alzheimerforeningen

Sadan kommer man videre

Nar ens demente agtefaelle dor, efterlades
man med et stort tomrum. Der er ofte gaet en
lang periode forud, hvor man har veeret bundet
pa haender og fedder. Den demente segtefaelle
kraever ens fulde opmaerksomhed, i hvert fald sa
lzenge han eller hun bor hjemme. Men selv efter
flytning til plejehjem, vil de fleste nok finde sig
meget bundet. S&dan var det for mig. Min mand
var syg i knap 10 ar og blev i Igbet af den tid tilta-
gende afheengig af min tilstedevaerelse. Det fgrte
til, at jeg opgav mit arbejde som praktiserende
lzege - som jeg ellers var glad for - mange ar fgr
normal pensionsalder. Der var ingen aktivitets-
eller aflastningsmuligheder for min mand. Det
eksisterede ikke hvor vi boede pa det tidspunkt.
Vi havde sa nogle rimeligt gode ar. Vi kunne rej-
se, bl.a. sammen med vores barn. Vi kunne ga til
koncerter, pa museum, ga lange ture, tage til vo-
res fritidshus ved Vestkysten, passe vores kirke-

gang.

Aflastningsplads

Efterhanden kunne jeg dog ikke foretage mig no-
get pa egen hand, sa efter en flytning blev min
mand tilbudt daghjemsplads, tre gange ca. 5 ti-
mer ugentligt. Det var en stor lettelse, men det
giver kun lige tid nok til at foretage de ngdvendi-
ge indkgb, ga til frisar og hvad der ellers matte
veere. At melde sig til nogen form for fritidsaktivi-
tet er ikke muligt. Man skal veere dér til at tage
imod, nar bilen kommer fra daghjemmet. Sa hele
ens liv er stadig centreret omkring den syge og
meget planlagt.

Jeg passede selv min mand indtil han ca. 3 ma-
neder for sin ded matte indlaegges/pa aflastning
pa grund af betydelig forveerring med natlig uro

og tiltagende fysisk svaghed. Efter 6 uger dér, fik
han en rigtig god plejehjemsplads pa skeermet
afsnit. Og der fik han ogsa lov at dg 172 maned
senere.

Nar andre tager helt over

Er man en fri fugl, nar andre overtager det dagli-
ge ansvar? Bade ja og nej. Man kan i princippet
overlade det helt til dem, der er ansat til at pleje
0g passe ens egtefalle.

Men det var sveert at slippe helt. Tankerne var
mange. Har han det nu godt? Savner han den
teette kontakt, vi har haft i sa lang tid? Far han
nok at spise? Passer de pa at holde hans mave i
orden — ja der kan veere tusind ting. Alt det man
selv har stdet med i lange tider. Men man har
det naturligvis friere, kan ga i teater, i biograf og
hvad man ellers har lyst til.

Som situationen var, kom deden som en udfriel-
se og var ikke uventet. Men sa bliver der jo alli-
gevel efter et langt segteskab et keempe tomrum.
Hvad skal man stille op med sig selv? Nar alt det
praktiske er i orden, har man jo oceaner af tid.
Og sa melder sorgen sig og reaktionen pa lang
tids belastning. Det gav sig i ferste omgang rent
fysiske udslag i form af gget modtagelighed for
infektionssygdom.

En hverdag bagefter

Jeg teenkte undervejs ofte, at jeg ikke havde kla-
ret at passe min mand sa leenge, som jeg gjorde,
hvis jeg havde veeret f.eks. ti ar seldre. Og hvis
ikke jeg havde haft god opbakning fra mine barn,
svigerbarn og barnebarn.

Livet gar jo videre og hvad skal man sa gere af
sig selv?? Ja — for mig gjaldt det om, at komme i
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gang med at gare noget af alt det, jeg i lang tid
ikke havde haft mulighed for. Det gjaldt om at
komme ud blandt andre, at fa en dagligdag til at
haenge sammen. Jeg startede pa gymnastik og
pa at ga til ltaliensk. Dér var der andre menne-
sker at snakke med og noget at ga op i. Og det
var ogsa fint.

Aktiv i Alzheimerforeningen

Men sa blev jeg spurgt, om jeg kunne teenke mig
at stille op som naestformand i Alzheimerforenin-
gen. Og teenkte, at nu havde jeg jo god tid — sa
hvorfor ikke. Og sa blev jeg valgt. | foreningen
var der brug for min viden. Bade den, jeg havde
med mig fra mit fag. Og den praktiske erfaring,
jeg havde faet gennem pasningen af min mand.
Det var et skift fra at foretage sig noget relativt
uforpligtende til at vaere forpligtet. Der blev me-
ning i det jeg foretog mig, specielt da jeg - efter
et lille ars tid som naestformand - matte overtage
formandsposten. Det var givende for mig og til at
klare. Og det har veeret udfordrende og spaen-
dende.

Det er ikke et job pa fuld tid, men frivilligt arbejde.
Sa der er ogsa plads til andre, mere rekreative
aktiviteter. Og til barnebgrnene.



Sporgsmal til Social- og integrationsminister Karen Haekkerup vedrgrende dementes rettigheder

Folgende spgrgsmal er stillet i perioden 12.
marts til 18. marts 2013:

Spoergsmal nr. 188 stillet af Sophie Lghde (V):
"Ministeren bedes oplyse, hvor mange borgere
der har oprettet et plejetestamente?”

Svar:

Af serviceloven fremgar det af § 83, stk. 4, at
kommunen ved tilrettelzeggelsen af pleje og om-
sorg mv. for en person med en demensdiagnose
sa vidt muligt skal respektere dennes vejledende
tilkendegivelser for fremtiden med hensyn til bo-
lig, pleje og omsorg (plejetestamenter).
Plejetestamentet er vejledende i forhold til den
indsats, som plejepersonalet skal udfere i forhold
til plejen af en person med demens, pa det tids-
punkt, hvor den pageeldende ikke leengere er i
stand til selv at give entydigt udtryk for sine @n-
sker. Der stilles ingen saerlige krav om, at pleje-
testamentet skal fremga af en seerlig officiel for-
mular. Plejetestamentet vil sdledes ogsa kunne
fremga af f.eks. en dvd. Der fgres derfor ingen
officielle optegnelser over, hvor mange borgere
der har oprettet et plejetestamente.

Spergsmal nr. 192 stillet af Karin Nedgaard
(DF):

”Kan en kommune stavnsbinde en dement
borger, nar pargrende gnsker en flytning for at
have den demente i naerheden?”

Svar:

Som udgangspunkt har alle personer, der er visi-
teret til plejeboliger, aeldreboliger, plejehjems-
pladser og beskyttede boliger, ret til frit at veelge

sadanne boliger savel inden for som pa tveers af
kommunegraenserne. Det forudsaetter imidlertid,
at personen er i stand til at give samtykke
(informeret samtykke) og forstar betydningen af
samtykket. Der findes dog muligheder for opta-
gelse i et seerligt botilbud uden samtykke. | falge
servicelovens § 129, stk. 1, kan kommunalbesty-
relsen indstille til det sociale naevn at treeffe afge-
relse om, at en person skal optages i et seerligt
botilbud uden dennes samtykke. Afgerelsen kan
alene treeffes efter indstilling fra kommunalbesty-
relsen.

Afgorelse om at optage en person i et szerligt
botilbud uden samtykke kan traeffes, nar:

1. det er absolut pakraevet for, at den pageelden-
de kan fa den ngdvendige

hjeelp, og

2. hjeelpen ikke kan gennemfgres i vedkommen-
des hidtidige bolig, og

3. den pagaeldende ikke kan overskue konse-
kvenserne af sine handlinger, og

4. den pageeldende udseetter sig selv for person-
skade, og

5. det er uforsvarligt ikke at sgrge for flytning.

Endvidere fremgar det af servicelovens § 129,
stk. 3, at kommunalbestyrelsen i ganske seerlige
tilfeelde kan indstille til det sociale naevn, at der
treffes afgerelse om, at en person, der er opta-
get i et botilbud som naevnt i stk. 1, og som
mangler evnen til at give informeret samtykke,
kan flyttes til en anden tilsvarende bolig, hvor
omsorgen for personen kan varetages, selv om
betingelserne i stk. 1 nr. 1-5, ikke er opfyldt, hvis
det skgnnes at veere i den pageeldendes egen
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interesse, herunder af hensyn til mulighederne
for, at den pageeldende kan bevare tilknytning til
sine pargrende. Folketinget har med lov nr. 408
sa sent som den 21. april 2010 vedtaget at lem-
pe § 129, stk. 3, sa der er mulighed for at traeffe
afgarelse om flytning af en borger fra et egnet
botilbud til et andet egnet botilbud uden perso-
nens samtykke, jf. ovenstaende. Dette gaelder i
situationer, hvor vedkommendemangler evnen til
at give informeret samtykke, og hvor det ma
sk@nnes at vaere i borgerens egen interesse at
flytte til et andet egnet botilbud af hensyn til mu-
lighederne for, at pagaeldende og pargrende kan
bevare tilknytningen til hinanden.

Der kan saledes i vurderingen af, om betin-
gelserne for at gennemfare en flytning uden
borgerens samtykke er til stede, indga en
samlet vurdering af hensynet til den pageeldende
og til de pargrendes mulighed for at opretholde
forbindelsen. Under forudseetning af, at det pa-
teenkte botilbud ma anses for egnet til at imgde-
komme borgerens behov i samme omfang som
det hidtidige botilbud, og det ma anses for at vee-
re i pageeldendes egen interesse at flytte, vil hen-
synet til at opretholde kontakten mellem borge-
ren og de pargrende kunne begrunde en flytning
uden borgerens samtykke. Social- og Integrati-
onsministeriet har anmodet Ankestyrelsen om et
bidrag.

Ankestyrelsen har oplyst falgende:
"Kommunen skal handle i forhold til den konkrete
borger og dennes eventuelle vaerge. Veergen vil
pa borgerens vegne kunne rejse sag om flytning
over for kommunen.”



Spergsmal nr. 193:

”Hvor meget vagter de pargrendes og den
dementes udtalelser og gnsker i det kommu-
nale system?”

Svar:

Beslutninger efter serviceloven traffes ud fra
en konkret og individuel vurdering.

Heri indgar ogsa oplysninger om borgerens hold-
ning til den pageeldende foranstaltning.

For borgere med en betydelig nedsat psykisk
funktionsevne, som ikke selv kan tage vare pa
deres egne interesser, fremgar det af servicelo-
vens § 82, at kommunalbestyrelsen skal yde
hjeelp efter denne lov i overensstemmelse med
formalet, jf. § 81, uanset om der foreligger sam-
tykke fra den enkelte. Hjaelpen kan dog ikke ydes
ved brug af fysisk tvang. Ifalge § 82, stk. 2, skal
kommunalbestyrelsen pase, om der er pargren-
de eller andre, der kan inddrages i varetagelsen
af interesserne for en person med betydelig ned-
sat psykisk funktionsevne. Kommunalbestyrelsen
skal veere opmaerksom pda, om der er behov for
at bede statsforvaltningen om at beskikke en
veerge efter veergemalsloven. For sa vidt angar
optagelse i boliger uden samtykke henvises til
servicelovens § 131, som indeholder procedure-
regler for behandling af sager om optagelse af en
borger i et seerligt botilbud efter § 129. Kravene
til kommunalbestyrelsens indstilling til det sociale
naevn findes i stk. 2.

Indstillingen skal ifglge § 131, stk. 2, indeholde
en redeggarelse for:

1. grundlaget for, at betingelserne i § 129 anses
for opfyldt,

2. den ngdvendige faglige dokumentation for den
nedsatte funktionsevne,

3. den hjeelp og pleje efter kapitel 16, der har vee-
ret iveerksat eller har veeret tilbudt den pageel-
dende eller familien, far indstilling om optagelse i
et seerligt botilbud blev besluttet,

4. indretningen af den nye bolig og den personli-
ge hjeelp, pleje og statte m.v., som herefter vil
kunne stilles til radighed, og

5. personens egne samt de pargrendes og den
eventuelle veerges bemeaerkninger til flytningen.
Som det fremgar af nr. 5 vil kommunalbestyrel-
sens redeggrelse skulle indeholde eventuelle
bemeerkninger til flytningen. Bemeerkningerne vil
hovedsagelig vedrgre de naevnte personers ind-
stilling til flytningen, men kan ogsa indeholde
spargsmal om fx eegtefeellens fortsatte boligfor-
hold og gkonomiske forhold.

Det vil saledes altid vaere en konkret afvej-
ning i det enkelte tilfaelde af, hvor meget den de-
mentes eller dennes pargrendes udtalelser skal
veegtes.

Social- og Integrationsministeriet har til brug for
besvarelsen anmodet Ankestyrelsen om en udta-
lelse.

Ankestyrelsen har oplyst felgende:

"Efter § 131, stk. 2, nr. 5, skal indstillingen fra
kommunen til det sociale naevn indeholde perso-
nens egne, de pargrende samt den eventuelle
vae ges bemaerkninger til flytningen. Der kan ikke
siges noget generelt om veegtningen, da det be-
ror pa bemaerkningernes indhold.

Veegtningen af den dementes, de pargrendes og
en eventuel vaerges udtalelser og gnsker afhaen-
ger af, hvordan de belyser, om lovens krav om
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"ganske sezerlige tilfaelde” er opfyldt. For belys-
ning af praksis far og efter loveendringen henvi-
ses til C 35-07, 19-11 og 20-11.

Sporgsmal nr. 194 stillet af Karin Nedgaard
(DF):

”Har en person med begyndende demens
mulighed for at oprette et plejetestamente,
som kommunerne har pligt til at felge, og
hvem kan omstgde kommunernes beslutning,
hvis ikke plejetestamentet folges?”

Svar:

Formalet med plejetestamenter er at understotte
muligheden for, at borgere med begyndende de-
mens kan tage ansvar for eget liv, samt at stgtte
medarbejdere og aflaste pargrende.
Plejetestamentet er vejledende for den indsats,
som plejepersonalet skal udfere i forhold til ple-
jen af en borger med demens pa det tidspunkt,
hvor den pagaeldende ikke laengere er i stand til
selv at give udtryk for sine gnsker.

At plejetestamenter er vejledende skyldes, at for-
holdene for en borger med demens kan have
a&ndret sig, siden plejetestamentet blev skrevet.
Der stilles ingen szerlige formkrav til plejetesta-
mentet. Kommunalbestyrelsen

kan tilbyde at veere behjeelpelig med at udarbej-
de et plejetestamente, men der foreligger ikke
nogen pligt til dette.
Kommunalbestyrelsen/plejepersonalet er ikke
forpligtet til at folge et plejetestamente. Forholde-
ne kan aendre sig sa meget for en borger med
demens, at det vil veere i strid med den pagael-
dendes tarv at fglge tilkendegivelserne i et pleje-



testamente. | situationer, hvor tilkendegivelserne
i et plejetestamente ikke leengere er relevante, er
det vigtigt, at personalet lytter til de parerende,
som har et mangearigt kendskab til borgeren
med demens, herunder kendskab til den pageel-
dendes gnsker og behov. | og med, at plejetesta-
mentet er et stgtteredskab for personalet, er det
ikke forbundet med sanktioner, hvis det ikke er
muligt eller hensigtsmeessigt at folge tilkendegi-
velserne.

Spoergsmal nr. 195 stillet af Karin Nedgaard
(DF):

”Hvilke rettigheder har slaegtninge til en de-
ment som hgringsparter i sager, der behand-
les af det sociale na@vn og Ankestyrelsen?”

Svar:

Jeg forstar spgrgsmalet saledes, at der spgrges
til, hvilke rettigheder slaegtninge til en dement har
som hgringsparter i sager vedr. flytning, der be-
handles af det det sociale naevn og Ankestyrel-
sen. Social- og Integrationsministeriet har anmo-
det Ankestyrelsen om en udtalelse. Ankestyrel-
sen oplyser folgende:

"Borgeren og dennes vaerge er parter i sagen
ved behandlingen i det sociale naevn og Ankesty-
relsen. Pargrende har ikke partsstatus og er ikke
haringsparter, men deres bemaerkninger til sa-
gen indgar i kommunens indstilling jf.

sporgsmal 193. Efter § 133, stk. 4, og § 134, stk.
3, kan en pargrende repraesentere borgeren,
men der er i sa fald tale om en ret til at varetage
borgerens interesser. Det betyder, at hvis borgen
ikke selv er i stand til at klage, kan en aegtefeelle,
en pargrende, en vaerge eller anden repreesen-

tant klage pa borgens vegne."
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Generalforsamling i DKDK

Der indkaldes hermed til ordinzer generalforsam-
ling i Demens-Koordinatorer i Danmark:

Torsdag d. 19. september 2013
Kl. 16.15 - 17:45

Pa Hotel Nyborg Strand
Dstergvej 2

5800 Nyborg

Ifelge vedtaegter for DKDK skal generalforsamlin-
gen varsles med mindst tre uger. Indkomne for-
slag skal veere sekretariatet i haende senest én
maned for generalforsamlingen. Der kan kun
stemmes ved personligt fremmgade pa general-
forsamlingen.

Dagsordenen for generalforsamlingen skal
mindst omfatte:

1: Valg af dirigent, stemmeteellere og referent
2: Bestyrelsens beretning

3: Forelaeggelse og godkendelse af regnskab

4: Budget

5: Fastsaettelse af kontingent

6: Indkomne forslag

7: Valg af formand (i lige ar, dvs. punktet udgar)
8: Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
9: Valg af revisor

10: Eventuelt

Desuden skal den arlige ordinaere generalfor-
samling drgfte forslag til demenstemaer for det
folgende ar.

Felgende bestyrelsesmedlemmer er pa valg:
Kirsten Ryssing — villig til genvalg til bestyrelsen
Birte Renne — villig til genvalg til bestyrelsen

Begge suppleanter er pa valg
Bestyrelsen opfordrer til, at nye kandidater mel-
der sig til bestyrelsesarbejdet.

Bestyrelsen indstiller, at kontingentet fastholdes
til 200 kr. arligt.

Tilmelding til generalforsamlingen er ikke n@d-
vendig.

Der udleveres adgangskort i deltagermappe til
Arskursus. Medlemmer, der gnsker at deltage i
generalforsamlingen og ikke er tilmeldt arskurset
far adgangskort ved indgangen.

Bestyrelsens beretning laegges pa DKDKs hjem-
meside under punktet generalforsamling. Beret-
ningen kan der leeses fra senest d. 1. september
2013.

Regnskab og budget udsendes til medlemmer
sammen med bekraeftelse til Arskurset. @vrige
medlemmer, der gnsker regnskab og budget til-
sendt, kan rekvirere dette i sekretariatet.

Pa bestyrelsens vegne

Marianne Lundsgaard
Faglig sekreteer
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BLIV DEMENSFERIEGUIDE

ANONCE:

| 10 ar har vi i DKDK oplevet demensferierne pa
Hotel Nyborg Strand som succes, og at der er
brug for tilbuddet.

Generalforsamlingen har i flere ar understreget,
tilslutningen til denne aktivitet, der ligger omkring
demensferierne. Vi vil meget gerne at denne
tradition bliver bragt videre og vi gnsker, at der er
nogle som vil melde sig til at prgve at veere
guide.

Opgaven udfgres som frivillig — altsa den er ulgn-
net. Man far sine udgifter daekket.

Man har en god mulighed for at lzere, hvad der
kan knibe, nar man er ude, hvad der kan veere
sveert for pargrende og veere med til, at vejlede
til en bedre hverdag. Der ogsa mulighed for at
opleve, at det slet ikke behgver at veere sgrge-
ligt, at have faet en demensdiagnose, men at
abenhed og lyst til samveer kan lette tilvaerelsen
selvom der er sygdom involveret.

Derfor tilbyder vi i ugerne 29 og 30 i 2013, at du,
der kunne veere interesseret kunne fa lejlighed til
at deltage en dag for at fa/arve ideer og opleve,
hvordan det opleves.

Hvis du er interesseret bedes du kontakte Kirsten
Sejerge (feriekoordinator) pa mail: kissz@live.dk,
tif: 23314948 eller sssckss@holstebro.dk,

tif : 96114861



mailto:kissz@live.dk
mailto:sssckss@holstebro.dk

Indstilling til Arets DemensKoordinator:

Husk, at du kan veere med til at bestemme, hvem der d. onsdag d. 18. september skal modtage prisen AktIVItetS Kalender 201 3

som Arets Demenskoordinator 2013. Du kan indstille en eller flere kollega(er). Det eneste krav er, at din
kollega er medlem af DKDK.
Forslag til Arets Demenskoordinator sendes til bestyrelsen, og indstillingen skal besta af fglgende:

1. Et kort resumé med begrundelse for valget.

2. Beskrivelse af pa hvilken made demenskoordinatoren har ydet en indsats.
2. Indsatsen kan f.eks. vaere indenfor kompetenceudvikling, supervision eller indenfor en af marginal-
grupperne pa demensomradet.

Send forslag til arets demenskoordinator 2012 pr. post til sekretariatets adresse eller pr. mail:

info@demens-dk.dk. Laes om tidligere prismodtagere pa www.demens-dk.dk.
Indstillingen skal vaere sekretariatet i haande senest d. 26. august 2013.

Demensferie:

DKDK holder i 2013 to demensferier pa Hotel Nyborg Strand pa

disse datoer:

D. 15. — 18. juli (ferieguider: Elisabeth Koefoed og Gitte Keergard)
D. 22. — 25. juli (ferieguider: Mogens Grgnnebaek og Kirsten Sej-

roe)

Laes mere om ferierne og tilmelding pa www.demens-dk.dk
Der er ledige pladser pa begge ferier. Kontakt Kirsten Sejerge pa
telefon 23 31 49 48, eller pa mail: kissz@live.dk

Fredag 31. maj:
Bestyrelsesmgde

Torsdag d. 27. juni:
Mode Alzheimerforeningen

Tirsdag d. 17. september:
Bestyrelsesmgde

Onsdag d. 18. — fredag d. 20 september:
Arskursus, Hotel Nyborg Strand

Torsdag d. 19. september:
Bestyrelsesmgde

Nyhedsbrevet
udgives af
DemensKoordinatorer
| Danmark

ISSN: 1603-3086

DKDK

Jernbane Allé 54, 3. th.

2720 Vanlagse
TIf. 3877 0166
info@demens-dk.dk
www.demens-dk.dk

Formand

Ane Eckermann

TIf. 3545 53 08
ane.eckermann@rh.regionh.dk

Nastformand
Gitte Kirkegaard
TIf.: 40 48 23 70

ggk@sosu-syd.dk

Se gvrige bestyrelsesmedlemmer og regi-
onsrepraesentanter pa hjemmesiden:
www.demens-dk.dk

Sekretariat

Faglig sekreteer
Marianne Lundsgaard
ml@demens-dk.dk
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