Forteel gode historier som middel til at fa styr pa de darlige

Hvorledes skal debatten om
demens veere? Er det de go-
de eller darlige historier, vi
leerer af? Hvordan skaber vi et
nuanceret billede af at leve

. med demens? Skal offentlig-
P9 heden se livsglaede, succeshi-
storier og forteellinger med den gode udgang? Eller
skal vi bevidst forholde os til virkeligheden i negativ
retning? Jeg er af den opfattelse, at en bredde og
nuancering af det vaesentlige nyder fremme ved at
pege pa de gode historier som et middel til at fa styr
pa de darlige.

At fa lov til at forteelle sin egen historie og blive lyttet
til er en vedkommende og effektiv made at tale sam-
men. At fa lov til at forteelle sin historie er en made
for andre til at forstd en anden person pa. Sa histori-
er kan veere med til at skabe, vedligeholde eller een-
dre et renommé. Historier kan veere med til at skabe
sammenhold og enighed om en sag eller et mal,
ligesom det kan veere med til styrke loyaliteten mel-
lem fagpersoner og familier, som er ramt af demens.
Sé& hvad kan demenskoordinatoren bruge den gode
historie til? Jo, vi skal tage udgangspunkt i de gode
historier som praksiseksempler pa, at ting ogsa kan
lykkes indenfor en demensverden.

For tiden er den gode historie fordelingen af aeldre-
milliarden, som skal medvirke til at lafte kvaliteten af
eeldreplejen. Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, Inte-
gration og Sociale forhold har modtaget ansggnin-
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ger fra alle landets kommuner, der har sggt penge til
de omrader, hvor man ser det stgrste behov, og
hvor pengene ggr mest gavn for den enkelte aldre.
Ifglge Manu Sareen, minister for bgrn, ligestilling,
integration og sociale forhold, er der satset bredt og
det til et markant Igft af hele eeldreplejen. Manu Sa-
reen udtaler bl.a.: "En god eeldrepleje handler bade
om hjeelp til selvhjeelp og om pleje af hgj kvalitet —
det er ikke et spgrgsmal om enten — eller, men om
bade — og". Jeg er i og for sig enig i Manu Sareens
udtalelse, nar blot hjeelp til selvhjeelp ikke bliver en
floskel historie, hvor alt drejer som om hverdagsre-
habilitering og det at rehabilitere generelt. Rehabili-
teringsindsatsen ved demens drejer sig nemlig ogséa
om kommunikation, omgivelsernes forhold, kognitivt
funktionsniveau, aktiviteter og ikke mindst deltagelse
i hverdagslivet.

Kigges der pa, hvordan de 98 kommuner har priori-
teret aeldremilliarden, gar ca. 37 % af milliarden til
bedre praktisk hjeelp og personlig pleje, ca. 34 % til
de svageste aeldre som eksempelvis er pa pleje-
hjem, mens ca. 26 % skal g til en
styrket rehabiliterings- og genop-
treeningsindsats og ca. 3 % til an-
dre initiativer.
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Arvid Nilssons Fond

Aktiv Huset Colstrup (AHC) Holstebro

Familiefortzellinger - Familiekrgnike pa livsplakat

Til det siger Manu Sareen: "Jeg
gleeder mig seerligt over at se, at
kommunerne ser ud til at prioritere
at hjeelpe de svageste. Rigtig man-
ge kommuner har sat fokus pa de

Dette nyhedsbrev har fokus pa
Den Gode Historie med ek-
sempler og viden om, hvad
den kan bidrage med inden
for demenspleje.

svageste eldre,
f.eks. zeldre pa
plejehjem". Og
det kan jeg kun
veere enig med

ministeren i. | £Eldrekommissionens rapport Kom-
mission om livskvalitet og selvbestemmelse i pleje-
bolig og plejehjem (februar 2012) vurderes det, at to
ud af tre beboere pa plejehjem lider af en eller an-
den form for demens. Sa hvis kommunerne, ud af
de 34% afsat til de svageste eeldre, satser pa f.eks.
kompetenceudvikling hos ledere og medarbejdere,
kan det bidrage til, at der skabes en endnu bedre
hverdag for de svageste aldre, som bl.a. teeller be-
boerne pa plejehjem.

| dette nyhedsbrev er der fokus pa de gode historier,
sa lad os se frem til mange gode historier i den kom-
mende tid og leere af det gode frem for det mindre
gode.

Ane Eckermann, formand
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Af Knud Damgaard Andersen, fuldmaegtig og projektleder, Kontoret for Aldre og Demens

Nyt fra Socialstyrelsen

Denne gang med nyt om
det seneste projekt i den
nationale demenshand-
lingsplan, samt projekt-
kommuner i nogle af de
aktuelle projekter Social-
styrelsen starter i den
. kommende tid.

Siden seneste nummer er der blevet sat kroner
og arer pa fordelingen af midlerne fra den sakald-
te "aeldremilliard”. Det har ikke s& meget med So-
cialstyrelsen at gare, da fordelingen sker centralt
via Socialministeriet. Men det er klart, at de tema-
er, som man kunne sgge indenfor, ogsa under-
stgtter nogle af de fokusomrader, som er i styrel-
sen pt. Det geelder f.eks. rehabilitering og fokus
pa de svageste eldre, ikke mindst i plejeboliger.
Vi ser frem til at hare mere, nar de kommer i spil
ude i de enkelte kommuner.

Projekt om pargrende til personer med de-
mens

| gjeblikket er der ved at blive lagt sidste hand pa
det seneste, femte projekt i forbindelse med de-
menshandlingsplanen. Projektet blev udskudt i en
periode, er nu blevet justeret, og skal endeligt
godkendes, mens dette skrives.

Det har som omdrejningspunkt at gavne livskvali-

teten for pararende til personer med demens.
Dette skal bl.a. ske via et kursusforlgb, som skal
reducere stress og andre negative fglger af livet
som pargrende. Sidelgbende med kurserne vil
der veere tilbud om aktiviteter for deres naere med
demens.

SOCIALSTYRELSEN

Metoden skal styrke de pargrendes viden om
bl.a. kommunikation med demensramte samt gge
deres ressourcer til at mestre de vilkar, livet som
pargrende giver. @nsket er at skabe grundlag for
en mere positiv hverdag og reducere konflikter i
hjemmet. Resultatet af projektet er desuden, at
der bliver udviklet og dokumenteret en metode,
som kan anvendes ud over de forventede to-tre
projektkommuner. Man vil kunne hgre nyt om
projektet i de kommende maneder, og kan kon-
takte styrelsen for yderligere oplysninger.

Forarets aktiviteter — regionale netveerksmg-
der og formidling
Pa netveerksmgader i foraret vil der ogsa blive sat

lup pé arbejdet med at forebygge udadreageren-
de adfzaerd, bade i forleengelse af projektet fra de-
menshandlingsplanen (se tidligere numre af
DKDK’s Nyhedsbrev eller socialstyrelsens hjem-
meside), og i forbindelse med styrelsens erfarin-
ger fra radgivning hos VISO (vores enhed med
saerlig viden) om seerligt komplicerede sager.

Der vil desuden blive inviteret til formidlingsarran-
gementer i hhv. Region Midtjylland og Syddan-
mark for kommunale demensfagpersoner, lige-
som i efteraret 2013 i de tre andre regioner. Her
vil der blive sat spot pa bade aktuelle og kom-
mende temaer fra vores formidlingssider - klik
her. Invitation og naermere information kommer
snarest, og de to arrangementer vil ligge omkring
maj maned. Der vil vaere to-tre opleeg pa de to

Formidlingssider om demens
Pa Socialstyrelsens formidlingssider om demens

er der pt. fire temaer (laes mere her):

Om udviklingsheemning
Om yngre med demens
Om musik

Om reminiscens

Her ligger ogsa materiale om radgivnings-
modellen, national handlingsplan, tveersektorielt
samarbejde, magtanvendelse og socialpaeda-

gogik.



http://socialstyrelsen.dk/
http://socialstyrelsen.dk/
http://www.socialstyrelsen.dk/demens
http://www.socialstyrelsen.dk/demens
http://www.socialstyrelsen.dk/aeldre/demens

dage, som tager udgangspunkt i bade nogle af de
aktuelle praksiseksempler fra temaerne pa hjem-
mesiden, f.eks. om marte meo, udadreagerende
adfzerd eller om de fire temaer, som ligger pa si-
den netop nu. | lgbet af 2014 vil siderne nemlig
blive suppleret med blandt andet de neevnte te-
maer, samt temaer om fysisk aktivitet, om per-
soncenteret pleje, og om borgere med anden et-
nisk baggrund mfl. | Socialstyrelsens nyhedsbrev
far man nyheder, nar der kommer nye temaer.
Man kan veelge kun at f& nyheder om demens,
eller om zeldreomradet generelt.

Tilmelding til Socialstyrelsens nyhedsbrev sker
via forsiden af Socialstyrelsens hjemmeside
- lees mere her

Forebyggelse og tidlig indsats - ogsa omkring
selvmord

Projektet om forebyggelse ved at starte i projekt-
kommunerne. Det handler bade generelt om fore-
byggende indsats, f.eks. ved forebyggende hjem-
mebesgg og mere specifikt i forhold til forebyg-
gelse af selvmord og selvskadende adfeerd (se
forrige DKDK’s Nyhedsbrev). Begge dele drejer
sig om borgere, der bor i egen bolig, altsa den
tidlige forebyggende indsats. Herunder vil der

ogsa veere et fokus pa forebyggelse af demens i kation. Desuden er Thisted, Aabenraa og Hor-

forskellige aspekter af indsatserne, som skal af- sens med i et projekt om mellemledernes kompe-
proves. Frederiksberg og Aarhus er projektkom- tencer, og endelig er Odense og Glostrup med i
muner. et projekt, som har samarbejdet med frivillige

som omdrejningspunkt.
Programmet for livskvalitet og selvbestem-
melse Lees mere her.
Fem projekter i forleengelse af Aldrekommissio-
nens rapport er ved at starte op. De fire har ud-
dannelse af relevante medarbejdere som et cen-
tralt punkt. Kun projektet om samarbejde med
frivillige har ikke kompetenceudvikling som en del
af indsatsen. Derfor vil evalueringen af de fire
fokusere pa overfgrsel af viden, og hvordan dette
bedst muligt finder sted.

Kommunerne, som er med i
de fem projekter er:

Kolding og Aarhus, som er
med i et projekt om konti-
nens. Herning og Gladsaxe,
samt to OK-fondsplejehjem
i hhv. Aarhus og Kolding,
som er med i et projekt om
palliation, mens Slagelse,
Naestved og Kagbenhavn er
med i et projekt om styrkel-
se af medarbejdernes viden
om livskvalitet og kommuni-
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http://www.demens-dk.dk/WordPress/wp-content/uploads/2013/11/DKDK-Nyhedsbrev-4-2013.pdf
http://www.demens-dk.dk/WordPress/wp-content/uploads/2013/11/DKDK-Nyhedsbrev-4-2013.pdf
http://www.socialstyrelsen.dk/aeldre/livskvalitet-og-selvbestemmelse/projekterne-2
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Af Henriette Irminger Sonne, BA i retorik og kommunikationskonsulent

Den gode historie andrer verden - et lille skridt ad gangen

Artiklen her forteeller om,
hvordan man ogsa inden for
journalistikken har faet gjne-
ne op for betydningen af at
forteelle den gode, konstruk-
tive historie. At den gode
historie skaber hab, nye mu-
ligheder og handlekraft.

Ord skaber virkelighed. Sa
enkelt er det faktisk. Det vid-
ste de gamle retorikere, som talte om, at man ik-
ke kan skille form og indhold. Det er heller ikke
tilfeeldigt, at Johannesevangeliet skriver, at 'l be-
gyndelsen var Ordet'.

Og nar Coca Cola tjener milliarder, er det ikke
kun pa grund af lige denne driks fortreeffelige
egenskaber - det er pa grund af en lang og be-
vidst historieforteelling, som far selv de mest
sundhedsbevidste sukkermodstandere til at asso-
ciere produktet med ord som succes, handlekraft
og nydelse.

Vi mennesker har til alle tider brugt ord og bille-
der til at forteelle historier, som vi bruger til at for-
std os selv og vores omverden. Og nar vi ger det
bevidst og med et formal, kan vi vaere med til at
pavirke, hvordan verden udvikler sig.

De kritiske briller
| Danmark er vi rigtig gode til at bruge de kritiske

briller, nér vi fortaeller historier. Vi leerer fra farste
skoledag at stille spgrgsmalstegn ved autoriteter,
og vi er gode til at stille skarpt pa alt det, som kan
blive bedre. Den sociale indignation fylder meget,
og Vi er gode til at kritisere systemet. Det geelder
ogsa i omsorgssektoren, hvor vi alle - brugere og
ansatte - oplever et stigende pres pa ressourcer-
ne. Vi oplever ventetid pa sygehuset, vi oplever
mangel pa sammenhaeng mellem vores arbejde
og det, som en anden faggruppe laver. Og vi bru-
ger enorme maengder tid og energi pa at forteelle
hinanden om det og bekraefte hinanden i tingenes
tilstand.

Henriette er retoriker og har altid beskaeftiget sig
med kommunikation, som skaber forandring.

Personligt tror jeg pa, at evnen til kritisk taenkning
er helt grundleeggende for, at vi lever i et sam-
fund med s& meget gennemsigtighed, ligevaerdig-
hed og lighed, som vi gar. Vi skal ikke leegge de
kritiske briller fra os. Vi skal blot pudse dem og
huske, hvor meget forskel vi ggr, med det vi veel-
ger at fremheeve og forteelle os selv og hinanden.

Fejlfinderjournalistik

I en verden med krige, nedskeeringer og stress er
der nok at lave om, og det har altid veeret journa-
listikkens rolle at saette spot pa det. Traditionel

journalistik handler om at 'finde fejlen' og afdaek-
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ke en konflikt mellem to eller flere parter. | den
optik er den gode historie, nar journalisten afslg-
rer skurken, forteeller om det stakkels offer, eller
saetter to modstandere over for hinanden og lader
den fremfare hver deres synspunkter. P4 samme
made som skoleelevernes evne til at taenke kri-
tisk er det utroligt veerdifuldt med en kritisk pres-
se, som kan afdaekke magtmisbrug og tale pa
vegne af dem, der ikke selv kan rabe op. Det in-
teressante er blot, at alle de negative historier
mere end noget andet faktisk viser sig at skabe
falelser som vrede, mistro og afmagt. Taenk blot
pa tallene for befolkningens tillid til det politiske
system.

Den nye konstruktive journalistik

| journalistikken har man derfor ogsa opdaget, at
det ikke er nok at forteelle om alt det, som er galt i
verden. Der er de senere ar opstaet et begreb,
som man kalder konstruktiv journalistik. Det er en
gren af journalistikken, som netop fokuserer pa at
fortzelle den gode historie og pa at vise en vej il
at handle og gare noget nyt. Man kunne ogsa
kan kalde det handlingsjournalistik.

Hvor den gammeldags journalistiske fortaelling
stopper der, hvor det negative er blevet 'opdaget’
og afdaekket, sa arbejder den konstruktive journa-
listik p& at give os alle nye perspektiver, gge vo-
res bevidsthedsniveau og anvise lgsninger.



Historier som viser vej

Nar jeg i den her artikel om den gode historie
veelger at fokusere pa konstruktiv journalistik, er
det fordi, den kan minde os alle om, hvor stor
magt vores forteellinger faktisk har. Nar vi som
brugere af eller ansatte i omsorgssektoren forteel-
ler hinanden, hvor galt det star til med nedskae-
ringer, hvor lidt chefen fatter, og hvor besveerlige
de pargrende er, sa bekraefter vi ogsa hinanden i,
at det er nogle andre end os selv, som kan og
skal handle for at aendre tingenes tilstand. Vi
glemmer, hvor meget vi har at byde pda, og hvor
stor forskel vi faktisk gar i andre menneskers liv.
For ligesom journalister sa har alle ansatte i
f.eks. plejesektoren bade stor indflydelse pa og
ansvar for, hvordan vi alle oplever netop den sek-
tor.

Den konstruktive journalistik har som mission at
lafte samtaler og dialoger op i lyset. Den skal vee-
re med til at kaste lys over veje til at lgse proble-
mer, og det samme kan man sige om de menne-
sker, som gennem deres job hver dag star med
andres velfeerd og helbred i deres haender. De
fleste kender det med, at vi pludselig ser det,
som vi selv er optaget af. Hvis man venter barn,
ser man store maver og barnevogne alle vegne,
og det er jo ikke fordi, der pludselig bliver fgdt
flere barn end normalt. Det er fordi, vi fokuserer
pa det, og det samme gaelder for de gode histori-

er i vores arbejdsliv. Nar vi bade tar se udfordrin-
gerne i gjnene, og samtidig tar forteelle om alle
de gode ting, som vi, vores kolleger og vores
chefer gor, sa skaber vi fundament for at fa mere
af det, som faktisk fungerer.

Luk gjnene og se hinanden i et nyt lys

Nar vi fortaeller den gode historie, sa abner vi pa
forunderlig vis ogsa for at se verden gennem an-
dre menneskers gjne og forsta deres motiver.
Nar vi ser pa det, som fungerer, sa inviterer vi til
dialog. Nar vi tror pa, at vi kan veere med til at
pavirke bade vores egen hverdag og verden om-
kring os, sa giver det pludselig meget bedre me-
ning at begynde at teenker i lgsninger - og ggre
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det sammen. Sa kan det nemlig blive til handling,
og her kommer den gode historie ind i billedet. Vi
ser os selv i et nyt lys, nar vi forteeller den gode
historie.

To nye skridt

Jeg vil gerne foresla to enkle metoder til at kom-
me i gang med at fortaelle den gode historie pa
arbejdspladsen.

1: Start hvert mgde med, at alle deltagere forteel-
ler om én haendelse, hvor de gjorde en forskel.
Den kan veere nok sa lille eller nok sa stor. | den
her sammenhaeng er det er fuldsteendig ligegyl-
digt, om man har reddet et liv eller holdt et men-
neskes hand i to minutter. Det handler om at fa
vores egne og hinandens gjne op for alle de fan-
tastiske ting, vi gar og gar i vores hverdag.

2: Lav en musketer-ed pa arbejdspladsen om, at
hver gang | beskriver et problem, sa skal | ogsa
bidrage med forslag til naeste skridt til at finde en
lgsning. Det skal netop ikke veere den endegyldi-
ge, forkromede Igsning, og det skal ikke kun vae-
re det, som chefen, kollegaen, de pargrende eller
politikerne skal ggre anderledes. Det skal veere
det enkle naeste skridt, og det skal veere et skridt,
som | kan veere med til at tage.

Det handler ikke om at fornaegte tingenes til-
stand. Det handler om at erkende og tage vores
egen skaberkraft p& os.



Af Else Hansen, telefonradgiver pa Demenslinien, Alzheimerforeningen

Jargen brad tavsheden og fandt nye venskaber

Alzheimerforeningen karer lige nu en oplysnings-
kampagne med temaet "Det Vigtigste Bestar”.
Kampagnen er en del af "Reklame for alvor”, en
arlig tilbagevendende begivenhed, hvor medie-
branchen gar sammen om at foraere en velggrende
organisation en skraeddersyet reklamekampagne.
Kampagnen opfordrer til at bevare kontakten med
demensramte og deres neermeste omsorgsgivere —
hele vejen gennem sygdomsforlgbet. Bud-
skabet er, at selvom demens besveaerligger
hverdagen, s forsvinder gleeden ved sam-
veer og behovet for neerveer aldrig. Kampag-
nen kgrer blandt andet som reklamer i bybil-
ledet, i aviser, i radioen og pa TV, og har
ogsa kastet en del avisartikler af sig - blandt
andet med pargrende, som fortzeller deres historie.

Det er sadan en artikel, som i midten af februar
inspirerer Jargen Micheelsen til at kontakte en af
journalisterne bag artiklerne, og selv sta frem med
en hudlgs eerlig beretning om frustrationen, ven-
nerne der forsvandt og familiens bebrejdelser, da
han blev ngdt til at flytte konen pa plejehjem. For
selvom Jgrgen besgger sin kone mindst hver an-
den dag og deltager i meget frivilligt arbejde pa ple-
jehjemmet, sa banker ensomheden alligevel pa, for
stort set alle venner er forsvundet gennem de otte
ar, som sygdomsforlgbet har varet.

Ligesom han selv prgver at veere noget for beboer-
ne pa plejehjemmet ved at deltage i aktiviteter og

udflugter, haber han ogsa, at der er flere, der vil
veere noget for ham og konen, for han savner no-
gen at snakke med. Ikke ngdvendigvis om proble-
merne — bare lidt snak om hverdagen over en gl
engang i mellem. Jgrgen vover derfor pelsen og far
offentliggjort sine kontaktoplysninger sammen med
artiklen.

“Jeg har lyst til

at kysse dig,
men kan Ikke huske,
hvem du er”

40 henvendelser pa fa dage

/rligheden og dbenheden beerer frugt. Pa kort tid
modtager Jgrgen cirka 40 henvendelser, hvoraf
flere af dem allerede er ved at udvikle sig til nye
venskaber:

"Det har veeret meget overveeldende. Bortset fra en
enkelt henvendelse fra et gammelt vennepar, som
ikke selv synes, de kunne genkende mit syn pa
sagen, sa har alle henvendelser veeret positive”,
forteeller Jgrgen, som har besvaret alle henvendel-
serne og allerede er mgdtes med fire af personer-
ne bag.

"Mange af henvendelserne er fra lidelsesfeeller,
som forteeller, hvordan min historie har vaekket
genklang hos dem. Det er mennesker, som selv
kan nikke genkendende til pludselig at sta alene
med problemerne. Det er ikke kun demente, men
ogsa folk der har haft kraeft og andre alvorlige syg-
domme. En af dem var en mand, hvis historie lig-
nede min pa en prik. Han kom helt fra Munkebo og
treengte selv bare til at forteelle om sin situa-
tion”, forteeller Jgrgen, som regner med, at
de skal mgdes igen. P& sin vis endte Jar-
gen derfor selv med at veere en slags sjeele-
sgrger, men det har han det kun godt med:

"Det er pa sin vis dejligt, for sa faler jeg, der
er brug for mig”, forteeller Jgrgen, som kun
har ét rad til andre i samme situation: "Jeg kan ro-
ligt sige til alle andre mennesker, at de ikke skal
veere bange for at tale, om det der nager. Jeg kan
meerke, at jeg er blevet i bedre humgr, ser mere
positivt pa tingene og er allerede blevet bedre til at
acceptere min kones situation”

”Det vigtigste bestar” er en del af initiativet ”Reklame for
Alvor” - Et frivilligt initiativ, der én gang om aret samler hele
reklame- og mediabranchens ekspertise og stiller bade ar-
bejdskraft, materialer og medieplads gratis til radighed for
en relevant sag. Som en del af kampagnen har Alzheimer-
foreningen ogsa lavet "Syv gode rad til hvordan du hjaelper
et menneske med demens” og indbudt til dialog og udveks-
ling af gode rad pé deres facebookgruppe. Gruppen har
netop rundet 20.000 medlemmer og over 100 mennesker
har allerede delt ud af deres egne rad og erfaringer.




Af Claus Melvej Ascanius, pressemedarbejder, Alzheimerforeningen

Tre hgjskoler skaber frirum for demente

Alzheimerforeningen gar hvert ar sammen med tre hgjskoler om at tilbyde et
kursusforlgb specielt rettet mod mennesker med en demenssygdom. Kursus-
indholdet og hverdagen kommer i hgj grad til at ligne et ordinaert hgjskoleop-
hold, men der er alligevel en raekke aendringer, som sikrer, at opholdet tager
hensyn til dementes seerlige behov: "Vi har lavet lidt mere luft i programmet
end ellers, og under hele opholdet vil der vaere en reekke fagpersoner med
speciale indenfor demens. Det ggr, at folk kan fgle sig trygge og nyde ophol-
det i et passende tempo”, forteeller Steffen Jonassen, som er kursusleder pa
Hadsten Hgjskole. Hgjskolen er en af de tre hgjskoler, som tilbyder en uge i
trygge rammer for demenspatienter.

Pa trods af de tilpassede rammer kan man stadig se frem til et ophold med
masser af oplevelser og muligheden for at prave sig selv lidt af:

“Selv om programmet er lidt mindre teetpakket, sé er indholdet ikke markant
anderledes end et helt almindeligt ophold. Sa der bliver nok at tage sig til, og
deltagerne kan forvente at blive inspireret til at veere aktiv med bade krop og
hjerne”, lover Steffen Jonassen, som haber, at opholdet igen i ar kan veere
med til at skabe gleede og livsmod pa trods af en sveer sygdom. Tilbuddet er
samtidig teenkt som en mulighed for at give de pargrende et ofte tiltreengt fri-
rum, som de kan nyde med god samvittighed og visheden om at deres fami-
liemedlemmer er i trygge og meningsfulde rammer.

De fleste af aktiviteterne foregar seerskilt fra skolens gvrige elever, men der
er stadig rig lejlighed til, at de to verdener kan mgdes, f.eks. har en af aktivi-
teterne veeret et gospelkor, som i slutningen af opholdet endte med at optree-
de for de gvrige elever.

"Vi synes, det er vigtigt at vores elever far lov til at opleve, hvor godt det kan
fungere med en gruppe Alzheimer-ramte kursister i dagligdagen pa idrzets-
hgjskolen. Vi tror, de mange feelles oplevelser, samveeret og ikke mindst den

umiddelbare begejstring, som kursisterne viser, nar de deltager i aktiviteter-
ne, er til stor glaeede og motivation for begge grupper”, forteeller Finn Berg-
gren, forstander pa Gerlev Idreetshgjskole, som ogsa tilbyder skreeddersyede
ophold til demenspatienter.

Gerlev og Hadstens hgjskoleophold Igber af stablen i maj (ansggningsfrist
31. marts), mens Brandbjerg Hgjskole byder velkommen i oktober. Du skal
stort set veere selvhjulpen og kunne klare dig selv. Fagpersonerne kan even-
tuelt veere behjeelpelige med vaekning og medicin, og de hjeelper selvfglgelig
med aktiviteterne i lgbet af dagen. Det er muligt at sgge Arvid Nilssons fond
om gkonomisk stgtte til hgjskoleopholdet - se neeste side).

Laes mere om Aktiv Hgjskole her.

- :



http://www.alzheimer.dk/aktiviteter/aktiv-h%C3%B8jskole

Konkurrence:
Nyt navn til nyhedsbrevet — har du et forslag?

Med flere og leengere artikler har DKDK’s nyhedsbrev gennem de sene-
re ar udviklet sig til at veere et fagligt blad med relevante artikler for de-
menskoordinatorer og andre. Et blad, der udkommer fire gange om aret.
Derfor gnsker DKDK's bestyrelse et nyt navn i stedet for "Nyhedsbrev”,
da Nyhedsbrev signalerer kort information og hyppighed.

Har du et forslag, sa mail det til faglig sekreteer Marianne Lundsgaard pa
ml@demens-dk.dk inden d. 7. maj.
Husk at notere dit navn og adresse.

Bestyrelsen udveaelger det bedste forslag pa bestyrelsesmgde 14. maj.
Vinderen modtager tre flasker vin.

Arvid Nilssons fond:
En gkonomisk handsraekning til at bryde isolationen

Kender du en, der er ramt af en demenssygdom og har et gnske om en akti-
vitet, som har et socialt sigte, sa er der mulighed for at sage skonomisk stgt-
te via Arvid Nilsson legatet. Det kan f.eks. veere til tandemcykler, hgjskole-
kurser, transportudgifter og ledsageordninger til fysiske aktiviteter - eller bare
hjeelp til fortsat at falge det handboldhold man har heppet pa hele livet. Sa
laenge det blot er en aktivitet, som bidrager til, at man pa trods af en de-
menssygdom stadig kan komme ud og vaere aktiv, sa er det neesten kun fan-
tasien, der saetter graenser for, hvad der kan sgges til.

En af ansggerne til legatet er Finn Hermann. Han er passioneret kunstmaler
og tidligere billedkunstleerer, men blev diagnosticeret med Parkinsons-
demens for ca. fem ar siden. Derfor har han med hjzelp fra sin hustru Stine
sagt Arvid Nilsson legatet pa 10.000 kroner til en galleriudstilling af sine veer-
ker.

"Keerligheden til kunsten og lysten til at male er stadig stor hos Finn, og for
ham ligger der rigtig meget identitet i at blive anerkendt som kunstner. Det
betyder alt for ham. Derfor vil jeg gerne hjeelpe Finn med at komme ud og fa
vist sine vaerker frem”, forteeller Finns hustru, Stine Johansen.

Arvid Nilssons fond er i alt pa tre millioner kroner. | 2014 uddeles der i alt
250 legater pa 10.000 kroner. For at komme i betragtning skal man lide af en
demenssygdom, vaere medlem af Alzheimerforeningen og indstilles af en
demenskonsulent, Alzheimerforeningen eller en af dens lokalforeninger. Der
uddeles i alt 250 legater i 2014. Naeste ansggningsfrist er 1. juni.

Laes mere om legatet her.
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Af Bente Nikolajsen, demenskonsulent, Holstebro Kommune

Aktivhuset Colstrup i Holstebro — motion for krop og hjerne

Aktivhuset Colstrup (AHC) startede som et projekt,
der lgb fra d. 15. februar 2010 til d. 30. juni 2012
med gkonomisk statte fra Socialstyrelsen — puljen
til udvikling af bedre aeldrepleje. Ved projektafslut-
ning blev tilbuddet permanent.

AHC er et veerested for borgere med let til middel-
sveer demens — Alzheimers demens, Frontotempo-
ral demens, Vaskuleer demens og Lewy body de-
mens. Malet for AHC er at medvirke til at skabe
gode hverdage og sikre, at den enkelte kan bevare
initiativ i eget liv leengst muligt og dermed gget livs-
kvalitet.

Brugerne rekrutteres ud fra funktionsniveau
(kognitive, fysiske og sociale kriterier) og ikke ud
fra alder. Aldersspaendet er pa nuveerende tids-
punkt fra 53 til 75 ar. Der er tilknyttet 12 - 14 bru-
gere, to kommunalt ansatte og en - to frivillige pr.
gang. AHC har dben to dage om ugen fra kl. 9.00
til kl. 14.00. Tilbuddet er frivilligt, men de fleste bru-
gere kommer hver gang. Brugerne betaler de fakti-
ske omkostninger, og der er ikke mulighed for
kommunal transport - et problem, der bliver arbej-
det pa at lgse.

Brugerne rekrutteres via de ambulante udrednings-
enheder, som kontakter kommunens demenskon-
sulenter. Brugerne kommer ikke som fglge af an-

noncering - de ved ikke, at de har brug for tilbud-
det. Mange siger: "Det gar jo godt, jeg fejler ikke
noget, og det er sveert at overskride dgrteersklen
alene.” Demenskonsulenterne aflaegger besag i
hjemmet og "saelger” tilbuddet: "Der er brug for
dig..” eller "jeg kan lige se dig...”.

Der er fokus pa ressourcer frem for begraensnin-
ger. | AHC er alle ligeveerdige, selvom ressourcer-
ne er forskellige — det er vigtigt, at vi er et "vi” og
ikke et "dem og os”. Normalitetsprincippet er i hgj-
saedet. Alle er ansvarlige for, at huset fungerer, og
der er ingen ungdig servicering. De udfordringer,
den enkelte har, understgttes af personale og frivil-

lige i AHC.

Styrkelse af identitet

Bade brugere, frivillige og personale deltager i hu-
sets praktiske opgaver ud fra formaen og lyst — det
er et feelles ansvar, at huset fungerer. Opgaverne
er mangfoldige, f.eks. forberedelse af morgenmad
og frokost, reparationer af cykler, indkgb af reser-
vedele, flytte rundt, reparation af tgj, renggringsop-
gaver ude og inde, passe blomster ude og inde,
give gode rad mv. Alle deltager i planleegning af
aktiviteter, laver aftaler mv.

Motion
| AHC foregar der altid en eller anden form for mo-

tion/bevaegelse, som
brugerne selv veelger
ud fra lyst, interesse
og formaen. Motion er
bjeelken vi gar pa,
men den er en af
mange aktiviteter,
som er pakket ind i
hverdagsliv, og bliver
derfor accepteret af
alle brugere.

Eksempler pa fysiske
aktiviteter:

e Gature/stavgang i hurtigt tempo med diverse
gvelser/friluftsgymnastik undervejs

e Cykelture — motionscykel

e Lgb-dans

e Gymnastik, hvor der kommer sved pa panden,
0g pulsen kommer op

e Tgndeband

e Diverse boldspil

e  Wii spil — giver ogsa sved pa panden

e Deltagelse i Aktiv Torsdag sammen med gym-
nastikforening

e Bowling - golf/minigolf — petanque

Loop (cirkeltraening) er forsggt introduceret, men



brugerne var ikke interesserede. Mange havde
problemer med at overskue og bruge de enkelte
redskaber. Fysisk aktivitet er ogsa at ga en lang tur
ved stranden eller cykle til et virksomhedsbesgg.

Brugerne kommer pa hold efter gnsker og funkti-
onsniveau. Pargrende og personale oplever, at
brugerne far gget funktionsniveau i forhold til fysisk
udholdenhed, praktiske opgaver samt kognitive og
sproglige feerdigheder under og efter fysiske aktivi-
teter.

Aktiviteter

Brugere i AHC vil gerne fastholde det liv, de hav-
de, for demenssygdommen blev en del af hverda-
gen. Dette baerer aktivitetskalenderen ogsa preeg
af. Brugere, frivillige og personale planlaegger
sammen aktiviteter for en maned ad gangen.

Eksempler pa aktiviteter:

Udflugter i naturen

Kulturelle besgg

Restaurantbesgg

Virksomhedsbesgag

Kreative veerksteder — male, beton og tree,
decoupage

Fastholde traditioner

Arbejde med livsfortaellinger

Spil

Konkurrencer

Hverdagsrutiner

Diskussioner/dialog — f.eks. politik og hold-
ninger

Samtaler — om det sjove og det sveere.

Stgrre sygdomsindsigt — mindre
tabu

Da projektet startede, var vi bange for,
om vi kunne rekruttere brugere. De
farste fem brugere kom med, fordi vi
havde brug for hjeelp til at starte pro-
jektet op — ikke fordi de havde proble-
mer eller fglte sig syge.

Nar nye starter op i AHC er fokus ikke
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pa sygdom, men pa frivillighed, samvaer, motion og
oplevelser. Vi beskriver tilbuddet pa linje med et
aftenskoletilbud.

Udtalelser fra brugere:

Vi er alle lige, man tager hensyn til hinandens
forskellighed og lytter til hinanden — der er ingen,
der gar, hvis man ikke lige kan finde ordene”

"Féet nye venner, der er som en selv”

"De dejlige gature og de andre sportslige aktivite-
ter”

"Det betyder alt for mig — nu er der noget at sta
op til”

"Der bliver taget hdnd om en, af de andre - og
det dejlige personale og frivillige”

"AHC er min redning — fgr havde jeg mange gan-

ge lyst til at ga i den”

”Far ville jeg ikke op, nu er det blevet meget vig-
tigt, at konen vaekker mig mandag og torsdag, for
Jeg skal helt sikkert op til jer”.

*Jeg slapper af ved at vaere her”

*Jeg faler mig normal, nér vi griner og pjatter —
jeg skal ikke veere nervgs for at dumme mig eller
gare noget forkert”

"De andre er ligesa skare som jeg”.




Ved at komme i AHC har flere faet starre abenhed
om deres sygdom. Nogle siger bent, at de har
demens og er meget gode til at beskrive, hvordan
de har det, og hvilke problemer sygdommen med-
farer. Det giver ofte afszet til, at andre ogsa forteel-
ler om deres oplevelser eller hjeelper til en erken-
delse af problemer Samtidig giver det anledning til
spargsmal til personalet, som herved far mulighed
for undervisning og vejledning. Der blive ogsa talt
om fremtiden; hvor vil du gerne bo, hvem skal
hjeelpe dig, hvis du ikke selv kan osv.? Flere sgger
plejebolig og far ordnet gkonomiske dispositioner
tidligt i sygdomsforlgbet som en forsikring for frem-
tiden.

Teknologi
I AHC er der oprettet et teknologibibliotek. Her er
alle relevante hjeelpemidler indkabt eller sponsore-

ret. De kan sikre forhgjet grad af selvsteendighed
for mennesker med demens.

Struktur i hjemmet

Personalet kan ogsa tilbyde hjeelp i forhold til at
strukturere hverdagen i hjemmet — iseer for bruge-
re, som bor alene. De kan hjeelpe med at overskue
diverse papirer, skabe overblik i hiemmet, s& den
enkelte selv kan varetage opgaver som f.eks. me-
dicin, indkgb, morgenrutiner mv.

Pargrende
Pargrende tilbydes undervisning og deltagelse i
pargrendegrupper.

Som professionelle mener vi, at baggrunden for
succesen er, at brugerne mgdes der "hvor de er”.
Der er ikke et feerdigt program, de melder sig til —
de er selv med til at udfylde rammerne med de ak-
tiviteter, de har lyst til.

Desuden bliver de inviteret til at deltage, ved at der
er nogen, der hjeelper dem ind over dgrtrinet. Man-
ge har sveert ved selv at tage initiativ til at komme,
sa der er god gavn af en brobygger, som kender
brugeren og siger, ’kom indenfor her — vi har brug
for dig”.
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DKDK demensferie 2014

Demensferie er et fire dages ferieophold for en
person med demenssygdom og én pargrende.

| ti &r har DKDK hver sommer tilbudt ophold pa
Hotel Nyborg Strand. P& hvert ferieophold er der
to ferieguider, som er uddannede indenfor de-
mensomradet. Ud over at hygge om feriegae-
sterne og arrangere underholdning, udflugter og
festaften med dans er de behjeelpelige, hvis der
opstar problemer under ferieopholdet.

| 2014 arrangeres to ferieophold:

= Uge 28 (mandag d. 7. juli — torsdag d.
10. juli) Ferieguider: Anne Grethe Lyhne
og Gitte Keergaard

= Uge 30 (mandag d. 21. juli —torsdag d.
24. juli) Ferieguider: Susanne Sejbjerg og
Kirsten Sejerge

Pa DKDK’s hjemmeside er brochure med yderli-
gere information samt tilmeldingsblanket - lses
mere her.



http://www.demens-dk.dk/demensferie/
http://www.demens-dk.dk/demensferie/

Af Ulla Thomsen, centerleder, Kallerupvej, Odense Kommune

Familieforteellinger — Familiekranike pa livsplakat

Kallerupvej — Radgiv-
nings- og kontakt-
centret for demens-
ramte og paragrende i
Odense har siden
januar 2013 arbejdet
med et projekt om
familieforteellinger —

Familiekranike pa
livsplakat. Vi har sggt og faet midler i fire ar via
satspuljen til at afprave om en familiekranike pa
livsplakat kan veere med til at styrke de gode
stunder og samarbejdet i familier, hvor et medlem
har faet demens og bedre deres kontaktflader til
sundhedspersonalet.

Hvorfor projekt Familiekranike pa
livsplakat?

Pargrende - oplevelser

Igennem de sidste 14 &r har vi pa Kallerupvej haft
kontakt med en del pargrende, der oplever
uafstemte forventninger og samarbejdsproble-
mer, nar deres segtefeelle flytter i plejebolig. De
har darlig samvittighed, faler sig slidt, uformaen-
de og usikker pa deres rolle i plejeboligen, *hvad
ma jeg og hvem bestemmer over min kone/
mand”. Det VI - der fgr var et aegteskabs VI, bli-
ver nogle gange "overtaget/flyttet” til et personale,

der siger: "VI mangler”, om vedkommende mands
eller hustrus behov — sa aegtefeellen derved kan
komme til at fgle sig udenfor.

AEgtepargruppe - tanker

Pa Kallerupvej har vi tilknyttet flere yngre aegte-
par og etablerede i 2010 en aegtepargruppe med
aegtepar i alderen 48 til 68 ar, hvor den ene har
demens og har mattet opgive arbejdslivet. Den
anden aegtefeelle var stadig i arbejde. Agtepar-
rene oplever, at deres familieliv og intimitet er un-
der pres og i forandring. De ser ogsa, at der
blandt nogle af de sundhedsfaglige medarbejdere
er en hgj grad af bergringsangst for at tale om
det sveere i livet - sorger, savn, samliv og intimi-
tet. AEgteparrene kunne godt teenke sig, at sund-
hedspersonalet far mere fokus pa det hele men-
neske, pa familien, livseendringer, -veaerdier og ser
pa vigtigheden af vedligeholdende treening og
hjeelpemidler — i stedet for primaert pa muligheder
for praktisk hjeelp.

Demensramte og pargrende - gnsker
Derfor gnsker flere pargrende og personer med
demens at give et tydeligere billede af egen og
deres families identitet, selvforstaelse og livsform.
De oplever, at samarbejdet kan blive bedre, mere
ligeveerdigt og personligt, hvis plejepersonalet far
stgrre viden om netop deres families veerdier og
handlemgnstre som familie, bade far - og efter
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demensen er blevet en del af familien.

Familiefortaelling - familiekragnike

Vi teenkte, at en Familieforteelling/-kragnike kunne
veere en af de mader/metoder, der maske kunne
optimere stgtten og samarbejdet mellem familier-
ne og personalet, nar demensen rammer - og
efterhanden som den, der har demens, og aegte-
feellen bliver tilknyttet forenings-, aktivitets- og
botilbud.

Livshistorie og synlighed

| mange ar har vi som sundhedsfagligt personale
skrevet om og ogsa oplevet, hvor vigtigt det er for
mennesker med demens og for plejepersonalet,
at der er skrevet en livshistorie om vedkommen-
des liv, vaner og gnsker.

Det skrevne ord er dog ikke altid tidsmaessigt sa
let tilgaengeligt i en plejebolig. Derfor faldt valget
pa at afprave en familieforteelling — en Familie-
kranike pa Livsplakat .

Via en tilpasset spgrgeguide og sammen med
projektmedarbejere, der arbejder ud fra Radgiv-
ningsmodellens ideologi, har deltagerne/ familier-
ne i feellesskab arbejdet pa deres personlige
livsplakat. En Livsplakat er synlig, en kilde og
statte til hukommelsen, til feellesskab, dialog og
viden.



EKSEMPEL 1

John, 59 ar — har diag-
nosen Alzheimers, har
arbejdet med livsplaka-
ten sammen med sin
hustru og Jenny
(projektmedarbejder)

Det er vigtigt for mig at
forteelle om mit liv til
mine omgivelser. Plaka-
ten er primeert til min
familie, og den skal fal-
ge mig, nar jeg flytter i
plejebolig. Jeg kan se
folks positive reaktion
og interesse, nar de ser
min plakat. Den &bner
op for samtale og feel-
lesskab, der er noget at
shakke om — andre
genkender og har ma-

ske ogsa veaeret i Paris

eller Skagen etc. Jeg bruger den selv til at fastholde og forteelle om mit liv. Jeg

har brug for at fortzelle bade i tekst og i billeder. Min familie og mine barn er me-

get glade for plakaten, som min kone har veeret meget involveret i. Min Livspla-

kat kan ikke sta alene. Derfor har jeg skrevet en livshistorie ved siden af.

Vi har sggt inspiration flere steder. Vi har sammen med deltagerne
(demensramte og pargrende) veeret pa studiebesag i plejeboligerne Jster-
vang | Frederiksberg, hvor alle beboerne far tilbudt at fa lavet en livsplakat.
Der har vi hentet stor inspiration - laes mere her.

| Demenscafeen i Aarhus har de arbejdet med livshistorien, og vi er pa vej til
Aalborg, hvor de i mange ar har arbejdet med livshistorier pa mange forskelli-
ge mader.

Mange familiemgnstre og samlivsformer

| vores samarbejde med familier, der er blevet ramt af demens ogsa i en yng-
re alder og i mange konstellationer, er det blevet tydeligere, hvor vaesentligt
det er at fa fortalt ikke kun én livshistorie, men en familiehistorie — en familie-
krgnike, der kan indeholde begge aegtefeellers/samboendes forteellinger, og
samtidig kan beskrive hvilke veerdier, roller og normer denne unikke familie
og deres barn saetter pris pa og har haft - og nu har i deres liv og samliv.

Vi teenker og har erfaret, at personalets kendskab til den raske segtefeelles
rolle i familielivet far og under demenssygdommen kan styrke samarbejdet
ogsa i sveere og tilspidsede stunder. Har man vaeret/ er man en familie, hvor
den raske aegtefeelle fortrinsvis har baret ansvar og hustru/mand pa haender —
eller er det den rolle, den segtefaelle der har faet demens, har haft. Har de le-
vet hver deres selvsteendige liv i familien, har de veeret hinandens sjeelsven-
ner, har de haft faste rollefordelinger osv.. Hvilke forventninger har de hver
iseer til den made, de ansker statte fra personalet?

Sadan en viden kan — teenker vi — ogsa skabe forstaelse for de pararendes
situation og rolle i forhold til de stattetilbud, familien tilbydes.
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http://socialstyrelsen.dk/aeldre/demens/reminiscens/praksisempler/livsplakater

Formal med projektet

Formalet med dette projekt er derfor at opbygge, undersage og afprave om en Fa-
miliekrgnike pa livsplakat kan veere med til at styrke den forebyggende indsats i
familier, der har faet demens teet inde pa livet og veere med til at optimere hver-
dagslivets samarbejde med frivillige og professionelle.

Hvad er en familiekrgnike pa Livsplakat?

En familiekragnike er en familieforteelling, der indeholder historier, veerdier, roller,
stjernestunder der giver livskvalitet. Livsplakaten kan veere med til at formidle egen
og familiens identitet og selvforstaelse og kan have mange udformninger og ind-
hold — ord, arstal, billeder, musik, video, tale, osv. ud fra den enkelte families tan-
ker og valg.

Livsplakaten kan veere opsat elektronisk, som collager, digitalt via TV/projektor -
billedrammer. Med Livsplakten kan falge musik, videooptagelser, livsbog, vaneka-
talog etc. kun fantasien saetter graenser.

Livsplakatens — ingredienser i projektet pa Kallerupvej, lees mere her.

Hvor er vi nu?

Nu har vi arbejdet i godt et ar med livsplakaten. Det har bibragt familierne og pro-
jektmedarbejdere og de frivillige IT medarbejdere mange gode oplevelser. Der er
indtil nu udarbejdet otte livsplakater i mange eksemplarer og starrelser, til ophaeng-
ning pa egne- ,barns-, barnebgrns- og foreeldres samt Kallerupvejs veegge.

| februar 2014 er projektet pabegyndt samarbejdet med Byhuset — Odense kom-
munes tilbud til hiemmeboende demensramte samt Svovlhatten — et praksisvidens
- og plejecenter for beboere, der har en demenssygdom. Vi skal i samarbejde med
Byhuset og fire forskellige plejecentre i Odense undersgge muligheden for etable-
ring af forteelleveerksteder - Livsplakatveerksteder — som et integreret tilbud til de-

res beboere, brugere og deltagere samt deres familier.
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EKSEMPEL 2

Kirsten, 49 ar — har diagno-

sen Alzheimers.

Jeg har lavet plakaten sam-
men med Mette (projekt-
medarbejder) og det har
veeret vigtigt, at der var en
fagperson til at statte i for-
hold til de sveere minder,
der ogsa dukker op i arbej-
det med en livsfortaelling.
Min plakat har mange bille-
der og ikke megen tekst —

det kan jeg ikke forholde
mig til. Min eegtefeelle synes, plakaten er fantastisk og opfordrer mig til
at forteelle om den - sidst her da gamle arbejdskollegaer var pa besgg.
Arbejdet med plakaten abner op for kreativitet og bringer yderligere erin-
dringer frem, den giver gleede og stolthed, og familien er meget interes-
seret og kigger efter sig selv pa plakaten. Jeg har arbejdet med min livs-
historie ved siden af. Jeg er meget glad for min plakat og synes, den
giver et billede af mig og kan give noget til dem, der skal hjeelpe mig

fremover.



http://www.kallerupvej.dk

Livsplakat erfaringer

Livsplakaterne i projektet har taget mange udform-
ninger — fra plakater med neutral baggrund med
tidslinje - arstal, megen tekst og feerre billeder til
farverige livsplakater med traeer og billeder i for-
skellige faconer til rene billedplakater fra familie-,
arbejds-, ferie- rejser etc. De enkelte har selv valgt
en udformning pa deres livsplakat, der passer til
deres liv og livsstil.

Vil du vide mere, sa kontakt

Ulla Thomsen, Centerleder

Kallerupvej - Radgivnings- og kontaktcentret for
demensramte og pargrende

Kallerupvej 58, 5230 Odense M.

TIf. 53646091

www.alzheimer-avisen.dk

EKSEMPEL 3

/Agteparret Sgren og Lise (Lise er 68 ar og har haft diagnosen Alzheimers i en del ar)

Vores arbejde med Livsplakaten har veeret en lang proces, hvor vi ud af tusinder af billeder i vores omrej-

sende liv skulle veelge de, der havde stgrst betydning for os begge lige nu. Lise huskede bl.a. kadetfester-

ne, vi som unge deltog i pa Heerens Officersskole. Sgren huskede Riddersalen, men mest forngjelsen af at

kunne svinge fruen i luften under en af turene i Lan-
cier. Lise huskede isser omgivelserne og de flotte
balkjoler, stoffer og maden de blev syet pa. Vi ar-
bejdede os gennem de mange billeder en halv ti-
mes tid ad gangen. Gennemgik billeder og talte om
deres historie, da Lise ser meget darligt. Det var en
dejlig tid at arbejde med livsplakaten. Vi havde en
feelles opgave, som farte os pa rejse i vores eget liv
og gav anledning til mange grin og gode dialoger.
Vi har valgt arstal fra vedrgrende en del af vores
oplevelser, fordi de hver for sig deekker en maengde
oplevelser p& de omtalte steder, og dermed bare
var gode tidslgse eksempler, men vi har anfart ars-
tallene isser ved familiebegivenheder. Vi forteeller i
fem temasgijler via billeder, hvad der giver og har
givet os glaede og indhold i livet. Vi har ogséa faet en
maengde praktiske erfaringer om at holde styr pa de
mange billeder fra de mange albums. Bade til re-
produktionen og til at f& dem pa plads igen bagef-

ter.

Lise & Seren Rabenhgj
Liv, ferie & rejser i 50 ar

Familie Tyskland Indien
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http://www.alzheimer-avisen.dk

Udviklingspulje til styrket livskvalitet for mennesker med
demens og deres pargrende

| forbindelse med satspuljeaftalen for 2014 blev
det besluttet at afseette i alt 89,4 mio. kr. over
fire ar til udviklingsstette i frivillige foreninger
mv. Det blev ogsa besluttet at afseette 3,5 mio.
kr. over to ar til overgangsstgatte til projekter,
hvis satspuljebevilling udlgber i 2014.

Udviklingspulje til styrket livskvalitet for menne-
sker med demens og deres pargrende afszettes
med henblik pd, at frivillige organisationer kan udvikle initiativer, som kan medvirke til at skabe
bedre forhold for demente og deres pargrende samt forstaelse for pargrendes situation med at
have demente som naertstaende. Det kan veere deltagelse i aktiviteter som f.eks. bevaegelse
gennem dans, men det kan ogsa vaere gennem oplevelser pa tveers af generationer som
f.eks. ved bgrn og unge, der kommer ind pa plejecentrene og spiller musik eller laeser hgijt for
de zeldre. Malgruppen for de projekter, som kan modtage stgtte fra puljen, omfatter demente
og deres pargrende i risiko for social isolation. Der afseettes i alt 12,4 mio.kr. over tre ar: 3,0
mio. kr. i 2014, 5,0 mio. kr. i 2015 og 4,0 mio. kr. i 2016

Ansggningsfristen er d. 26. marts 2014.

Laes mere om puljen her.

Aktivitetskalender 2014

4. april:
Mgde med regionsrepraesentanter

14. maj:
Bestyrelsesmagde

7. juli - 10. juli (uge 28):
Demensferie, Hotel Nyborg Strand

21. juli - 24. juli (uge 30):
Demensferie, Hotel Nyborg Strand

9. september:
Bestyrelsesmgde

10. — 12. september:
DKDK Arskursus pa Hotel Nyborg Strand

12. september:
Konstituerende bestyrelsesmgde
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