Demenskoordinatorens rolle

SEMINAR C
Et liv baseret pa mening og accept

Morten Hecksher, psykolog, specialist og supervisor godkendt af Dansk Psykolog Forening. Internationalt eksamineret ACT treener.

Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

ACT er en metode, der er udbredt f.eks. inden for psykiatrien.
Bestraebelsen er, at et menneske skal kunne maerke livet mest muligt og ‘ Fr—’
dermed leve en sa meningsfuld tilvaerelse som muligt. Metoden gar ikke ud

pa at eendre de eksisterende vilkar, men at give mulighed for at meerke og x
sanse det liv, som er i fglelser, kropslige fornemmelser og tanker. Dette =
sker gennem accept af vilkarene.
Som demenskoordinatorer skal vi ikke arbejde som psykologer, men vi kan
benytte forstaelsesrammer fra psykologien i vores tilgang til f.eks. at arbej-
de med pargrende, og mennesker der er nyligt diagnosticerede med de-
menssygdom. ACT kan give os en forstaelse for mennesker i sarbare situa-
tioner og dermed give os en tilgang til at mgde disse.

Seminaret var interaktivt, sa deltagerne fik bade individuelle og faelles op-
gaver, samt for en enkelt deltagers vedkommende afprgvet en situation
med oplaegsholderen.

ACT er en terapeutisk tilgang, som anvender processer fra mindfulness il Holdningerne er bl.a.:
at gge starre psykologisk fleksibilitet. e Du kan ikke fierne din klients smerte
ACT har tre grundlzeggende trin: o Du skal ikke argumentere eller overtale — det er klientens liv og erfaring
o Accepter tilstedeveerelsen af dine fglelser og tanker e Undlad at beskytte dig selv ved at vaere ekspert, men veer i samme bad
e Kom i kontakt med dine veerdier som klienten
e Tag skridt i retning af dine veerdier o Huvis klienten er fastlast, forvirret, frustreret, bange, vred eller angst, er
o ACT bygger pa en forandringsteori, der bl.a. siger, at vores psykiske det sadan, det er
problemer stammer fra tanke og sprog, og at vi skal eendre rigide regler
for at kunne bevaege os i retning af mening og kontrol. Nar man arbejder som ACT-terapeut eller med ACT-metoden som demens-

koordinator, er der nogle terapeutiske trin, man skal fglge. Hovedessencen
Morten Hecksher refererede og gennemgik de holdninger, en ACT-terapeut i disse trin er medfglelse, men ogsa konfrontation, at statte klienten i at give
arbejder ud fra. Han brugte begrebet klient, men det kan vaere en pargren- plads til de fglelser og tanker der allerede er tilstede, at hjeelpe klienten til at
de eller en nyligt diagnosticeret person med demens. beveege sig i en veaerdibaseret retning og at hjeelpe klienten udenom faelder

der fastholder. Veerdier er saledes et kodebegreb. Bevidstgarelse hos den

enkelte om hvilke veerdier man har, kan fa et menneske til at tage skridt

fremad og veek fra lidelsen.
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| ACT skelnes mellem smerte og lidelse.

Vi kan ikke leve et liv uden at opleve smerte, angst, vrede eller tristhed. Sa-
danne fglelser er grundlaeggende menneskelige vilkar. Men vi kan veelge
ikke at lide ved at forsgge at undga det.

En del af de Igsninger som den enkelte selv finder/synes er de mest oplag-
te er ofte med til at fastholde vedkommende i lidelsen, idet de bygger pa
undgaelsestankegangen og ikke pa veerditankegangen.

Eksempel: "Jeg savner min mand, som han var, og kan derfor ikke holde
ud at veere i de sammenhaenge, som vi fgr var i sammen. Dem undgar jeg,
idet de ggr mig ondt”. Kvinden s@ger at fijerne det, der fgles som smerte
ved at undga situationen.

Lasningen farer til ensomhed, savn, isolation, m.m., som den enkelte kom-
mer til at lide med.

| et ACT-forlab vil terapeuten fa kvinden til at definere de veerdier, der er
vigtige for hende og arbejde henimod, at hun foretager handlinger der un-
derstotter disse veerdier.

Vi har alle en adfeerd, som ikke er rationel, men som ofte er betinget af, at
vi sgger at kontrollerer indre uro eller tristhed. Gennem et ACT-forlgb gives
plads til de fglelser og kropslige fornemmelser, der har vaeret undertrykt,
hvilket kan give plads til at handle anderledes. Mindfullness-gvelser er med
til at bringe opmaerksomheden til de rigide adfeerdsmgnstre og skaber for-
staelse for deres funktion og konsekvenser. Malet er, at personen tillader
og bevidst oplever det, som tidligere blev undgaet til fordel for at bevaege
sig i retning af sine livsveerdier.

Falgende lille illustration viser, hvad der kan ske gennem et ACT-forlgb:
Fra flugt, forneegtelse, undgaelse, kontrol over resignation og tollerering til
Accept (frihed til at handle).

lllustration 1.

Den efterfalgende illustration viser hvad der kan ske, hvis et menneske
lammes af et rigidt adfeerdsmenster.
[llustration 2.
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Hele verden ligger i magrke, (depression) hvilket er den langsigtede konse-

kvens af f.eks. at bruge megen opmeaerksomhed pa at vaere ked af det eller
fole sig angst. Negative tanker tager overhand. Nar man fglger med disse

tanker, fastholdes tristheden.

Flere deltagere kommenterede pa seminaret.

En sagde, at seminaret havde givet hende redskaber til at begrunde, hvor-
for det er OK som aegtefeelle at dveele i sorgprocessen.

En anden, at hun ville bruge den ny viden til at saette fokus pa hjeelperens
situation og forstaelse for, at hjeelperen ogsa skal rumme, hvad kontakt
med borgere med demens og deres pargrende gar ved hende.

Sidste bemeerkning fra en deltager, "Dette seminar har bekraeftet mig, i at
de der rammes af demenssygdom bgr have krav pa psykologbistand.”

Der er udgivet flere beger om ACT, og i opleegsholders slides pa
DKDKs hjemmeside er flere illustrationer og skabeloner, samt artik-
ler pa bade dansk og engelsk. Se dem her.


http://www.demens-dk.dk/arskursus/

