Forebyggende hjemmebesag giver mulighed for tidlig opsporing
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Den 1. januar 2016 tradte en ny lov om forebyg-
gende hjemmebesgg i kraft. Den aendrede lov er
en konsekvens af Hjemmehjeelpekommissionens
rapport fra 2013, og om baggrunden for aendrin-
gen siger Sundheds- og Zldreminister Sophie
Lehde:

"l dag er rigtig mange 75-arige aktive borgere,

som sagtens kan klare sig selv. Derfor laegger vi
op til, at de arligt tilbagevendende hjemmebesag
bliver mere differentierede, sa kommunerne i hg-

Jere grad kan koncentrere sig om at hjeelpe ael-
dre, der er seerligt sarbare. Vi mélretter altsa res-
sourcerne i forhold til de borgere, der har det
starste behov".

AEndringerne betyder:

. Aldersgraensen for de arlige tilbud om fore-
byggende hjemmebesag forhgjes fra 75 ar
til 80 ar

o Tilbud om ét forebyggende hjemmebesgag i
det ar, man fylder 75 ar

. Tilbud om forebyggende hjemmebesgg til
borgere fra 65 ar til 79 ar, der er ”i saerlig
risiko for at fa sociale, psykiske eller fysiske
problemer eller pa anden made er i en van-
skelig livssituation”.

. Forebyggende hjemmebesag skal indga i
kommunernes kvalitetsstandarder
. Fleksibel tilrettelaeggelse, sa der f.eks. kan

tilbydes kollektive arrangementer i stedet
for et forebyggende hjiemmebesag

| SUFO ser vi et godt potentiale i, at vi ogsa mal-

retter de forebyggende hjemmebesgg til borgere

i seerlige risikogrupper, ligesom det giver god me-
ning at udvide aldersgruppen "nedad”, sa vi ogsa
fokuserer pa borgere ned til 65 ar.

Nar undersgagelser viser, at forebyggende hjem-
mebesgag bl.a. bidrager til at forbedre funktions-
evnen og reducere funktionsevnetab, sa man

som eldre fortsat kan klare sig selv i hverdagen,
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- ja, sa handler det om at veere "pa banen” sa
tidligt som muligt.

At veere "tidligt pa banen” er ogsa vigtigt i
forhold til tidlig opsporing af demens

| den sammenhaeng er SUFO repraesenteret i én
af seks arbejdsgrupper omkring den kommende
nye nationale handlingsplan for demens. Ar-
bejdsgruppens emne er "tidlig opsporing, udred-
ning, farmakologisk behandling og laegefaglig
opfalgning”.

Nar vi laver de forebyggende hjemmebesgag er
det ikke sjeeldent, at vi er borgerens farste - og
sommetider eneste — kontakt til ’kommunen”, el-
ler primaer sektor i det hele taget. Det giver os en
unik mulighed for at veere tidligt ude, hvis borge-
ren selv har bekymringer om demens, eller hvis
mistanken om demens bliver abenlys for os i Ig-
bet af samtalen.

Den forebyggende medarbejder kan vaere den
"uvildige” person, der tilbyder et besgg og far
skabt det tillidsforhold, der gar, at en demens-
problematik kan bringes pa banen, far den er er-
kendt af borgeren selv. Dette oplever vi bade i
hjem, hvor borgeren bor alene, men ogsa i hjem,
hvor den ene aegtefaelle far hukommelsesproble-
mer.

Hvordan opsporing, udredning og efterfglgende
indsatser omkring et demens-forlgb organiseres,
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er forskelligt i kommunerne. Det er i sig selv en udfordring, men det er helt
afgerende, at vi i den tidlige fase har et godt og veletableret samarbejde
med demens-ngglepersoner, -koordinatorer, -konsulenter, - medarbejdere,
der har specialist-viden omkring demens. Det tillidsforhold, vi kan opbygge i
det forebyggende hjemmebesag kan veere afseet til den rigtige kontakt tid-
ligt i et demensforlgb.

| forhold til pargrende ser vi ogsa en mulighed for styrket samarbejde med
demens-koordinatorer.

Vi kan i det forebyggende hjemmebesgg formidle oplysninger om mulighe-
der for hjeelp til pargrende, bade omkring demens-radgivning, men ogsa
hvad angar "frirum fra demens”, som vi ogsa oplever som et behov hos den
raske zegtefaelle.

Samtidig er de forebyggende hjemmebesgg ogsa arena for forebyggelse af
demens. Under besggene har vi mulighed for at motivere til den egen-
indsats, der kan udskyde og forhale udviklingen af demens. | teet og fagligt
samarbejde med demenskoordinatorer kan vi formidle viden til borgerne —
pa et valideret fundament.

Hvordan far vi fat i borgerne i ”risikogrupper”?
En udfordring for os er at finde og komme i kontakt med de borgere, der er i
seerlige risikogrupper, - men det arbejdes der pa.

| efteraret 2015 udgav Sundhedsstyrelsen web-handbogen "Forebyggelse
pa eldreomradet — handbog til kommunerne”. | handbogen findes anbefa-
linger i forhold til opsporing af "seerlige risikogrupper”, som kommunerne
kan benytte sig af og fa ideer fra.

| kelvandet pa den nye lov om forebyggende hjemmebesag arbejder Sund-
hedsstyrelsen desuden pa at udarbejde en kortfattet guide til opsporing af
udsatte sldre med behov for forebyggende hjemmebesgag.

Guiden forventes udgivet i sommeren 2016.

Bade handbogen og den kommende guide er gode vaerktgijer til opsporing.
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Den nye lov omfatter ogsa, at de forebyggende hjemmebesgg skal indga i
kommunernes kvalitetsstandarder og indeholde:

Serviceinformation til borgerne om formal og indhold i de forebyggen-
de hjemmebesgag

Beskrivelse af, hvordan ordningen tilrettelaegges, herunder eventuelle
alternative forebyggende indsatser

Beskrivelse af, hvordan kommunalbestyrelsen vil opfylde forpligtelsen
til at tilbyde forebyggende hjemmebesgag til borgere fra 65 ar til 79 ar,
der er ”i seerlig risiko for at fa sociale, psykiske eller fysiske problemer
eller pa anden made er i en vanskelig livssituation”. Herunder hvilke
malgrupper kommunalbestyrelsen beslutter, der skal omfattes af til-
buddet

Det er rigtig gode takter — og seerdeles relevant, ogsa i relation til det feelles
arbejde omkring forebyggelse, tidlig opsporing og indsatser omkring de-
mens.

Vi kan kun gleede os til det endnu bedre samarbejde!

Landsforening for ansatte i de SUndhedsfremmende og FOrebyggende
hjemmebesgag til eldre borgere i kommunerne (SUFO) bestar af forskelli-
ge faggrupper, der i det daglige arbejder med hjemmebesgag til aeldre.

80 kommuner er repraesenteret i SUFO.

Foreningen formal er:

at medvirke til, at de lovbefalede hjemmebesgg tilbydes og udvikles
saledes, at ordningen varetages pa et hgjt sundhedsfagligt niveau
at bidrage til, at fremme og synliggere den sundhedsfremmende og
forbyggende indsats

at styrke og udvikle fagligt feellesskab for besggspersoner pa tveers
af forskellige faggrupper

at medvirke til, at seette saerlig fokus pa en sundhedsfremmende til-

gang

Laes mere om foreningen pa www.sufo.dk


http://www.sufo.dk/

