Af socialminister Benedikte Kiger

Frivillige hjeelper demente og deres pargrende

Demens stiller store krav til omgivelserne. For
mennesker med demens far det gradvist veerre
og har sveerere og sveerere ved at klare sig selv
og genkende sine keere. Det kan veere en hard
omgang for de pargrende. Her kan frivillige —
ogsa — veere en keempe hjaelp og en aflastning.

Landet over yder frivillige en flot indsats til gavn
for mennesker med demens og deres pargren-
de. Nogle som besggsvenner eller stgtte- og
kontaktpersoner, andre pa sociale veeresteder,
med telefonradgivning eller lignende. Faelles for
dem er et engagement i deres medmennesker.
Og det er det kit, der binder vores velfeerdssam-
fund sammen: nemlig lysten til at hjaelpe hinan-
den pa tveers af generationer og livssituation i
gvrigt. 2011 er europeeisk frivillighedsar, og jeg
haber, at aret vil inspirere endnu flere til at blive
frivillige.

Demensferie

De frivillige skal ikke overtage velfaerdssamfun-
dets kerneopgaver. Frivillige er derimod et vaer-
difuldt supplement til den offentlige indsats net-
op i kraft af deres saeregenhed. Dét overskud
og engagement, som den frivillige indsats ud-
springer af, giver basis for tillid, fortrolighed og
venskab mellem den enkelte frivillige og men-
nesket med demens eller den pargrende.

Mange aeldre mennesker — herunder menne-
sker med demens — er ensomme. Her har de
frivillige netop en unik mulighed for at forebygge
ensomhed og fremme livskvaliteten.

Vi har for nylig givet tre millioner kroner til et
projekt, hvor Alzheimerforeningen sammen
med frivillige skal udvikle tilbud til mennesker
med en demenssygdom. Desuden er vi i gje-
blikket i gang med et projekt, som er en del af
regeringens demenshandlingsplan fra 2010. Vi
arbejder her med at udvikle dag- og aflastnings-
tilbud mellem kommuner og frivillige foreninger.
Samarbejdet mellem den offentlige og den frivil-
lig sektor — den sakaldte 3. sektor - pa demens-
omradet er meget veesentligt. Derfor bgr de-
menskoordinatorer og —demenskonsulenter lan-
det over prioritere samarbejdet med de frivillige
organisationer her i frivillighedsaret.

DKDK holder i 2011 to demensferier pa Hotel Nyborg Strand.

Datoer for ferierne er:
D. 18. —21. juli
(ferieguider: Elisabeth Koefoed og Gitte Kaergard)

D. 25. —28. juli
(ferieguider: Mogens Grgnnebaek og Kirsten Sejrae)

Laes mere om ferierne og tilmelding pa

www.demens-dk.dk, hvor ogsa brochure om ferierne kan traekkes.

Der er plads pa begge ferier, kontakt Kirsten Sejerge pa telefon 23 31 49 48, eller pa mail: kissz@live.dk


http://www.demens-dk.dk

