Gruppeforlgb for barn og unge med en foraelder med en demenssygdom

Ida Lind, projekt og organisation, Alzheimerforeningen

Livet med en demenssygdom tzet inde pa livet kan veere svaert at handtere - det geelder isaer bgrn og unge, hvor sygdommen ofte rammer midt i

nogle vigtige udviklingsar.

Ifglge Nationalt Videnscenter for Demens er der i Danmark mellem 4- 6.000
demenspatienter under 65 ar i Danmark, hvoraf en del af denne gruppe har
yngre bgrn. Disse bgrn vokser op med en foraelder, der lider af en uhelbre-
delig og dadelig sygdom, og meerker i hverdagen konsekvenserne heraf.
Da demenssygdomme ofte er forbundet med tabuer og tavshed, bliver kon-
sekvenserne endnu mere alvorlige for denne gruppe af pargrende. De faler
loyalitet overfor deres foraeldre, og holder derfor ofte sygdommen hemmelig
overfor andre. De isolerer sig, og bliver tavse vidner til foreelderens syg-
dom. Dette har en reekke negative konsekvenser for bgrnenes trivsel og
helbred.

Med stgtte fra VILLUM og VELUX fonden gennemfgrer Alzheimerforenin-

gen derfor et projekt, der saetter fokus pa barn og unge, som har en forzel-
der med en demenssygdom. Det er Alzheimerforeningens mal, at erfarin-

gerne fra projektet skal bane vejen for at etablere nye tilbud til barn og un-
ge i hele landet.

Projektet har til formal at hjeelpe og stette de unge gennem deltagelse i et
gruppeforlab, som ledes af to faglige radgivere. Den ene radgiver har bred
viden og erfaring pa demensomradet. Den anden radgiver har bred viden

og erfaring fra terapeutisk arbejde med bgrn og unge i sorg.

Gruppeforlabene pabegyndes i oktober 2015 og straekker sig over cirka 1 —
1 % ar. Hver gruppe bestar af 6-10 deltagere. Gruppemgaderne, som er gra-
tis, finder sted pa hverdagseftermiddage og varer ca. 2 ¥ time.

De to gruppeforlgb er planlagt som fglgende:

En gruppe for bgrn/unge i alderen 13-16 ar, som foregar i Kgben-
havn

En gruppe for unge i alderen 17-20 ar, som foregar i Odense

28

Udbytte

Deltagerne far mulighed for at made jeevnaldrende, der er i samme situati-
on. De far hjeelp til at forsta foreelderens sygdom og statte til at fa en god
hverdag. De far veerktgier til at handtere de bekymringer, livet med demens
seetter i gang og far vejledning til hvordan de leerer at handtere deres eget
liv.

Deltagelse i gruppeforlgb

Hvis du som demenskoordinator har kendskab til bgrn og unge, der vil have
gleede af tilbuddet, bedes du rette kontakt til Ida Lind pa telefon 8844 0420
eller per mail ida@alzheimer.dk. Du kan endvidere fa yderligere information
om projektet pad www.alzheimer.dk
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