Nar etikken bliver synlig — identificering og handtering af etiske dilemmaer i klinisk praksis
Jacob Birkler, lektor, Ph.d. i medicinsk etik, formand for Det Etiske Rad.

Jacob Birkler har gennem en arreek-
ke arbejdet med etik og anvendt filo-
sofi i sundhedsfaglig praksis. Gen-
nem et bade taeenksomt og provoke-
rende oplaeg tydeliggjorde han, hvor-
dan etik angar os alle, og aldrig er et
givet facit men i stedet opstari en
proces i relation med andre.

Etikken og ’den anden’

Jacob Birklers forstaelse af etik ta-
ger udgangspunkt i 'den anden’.
Umberto Eco har skrevet: "Den eti-
ske dimension begynder, nar den
anden kommer ind pa scenen”. Etik
handler dybest set om uskrevne reg-
ler for, hvordan vi mgder det andet

menneske — hvordan vi afstemmer
vores handlinger i mgdet med den
anden. Nar vi i dag taler om etik som
en slags metode, eller som teori der
kan leeres pa en temadag, giver det
ikke mening. Det angar istedet vores
rgdder, vores veerdimaessige grund-
lag og hvor vi kommer fra. Ordet etik
kommer fra det greeske ’ethos’, som
betyder ’at have hjemme i".

Etikken fungerer bedst, nar den ind-
gar som en integreret del af praksis,
hvor der ikke er behov for at tale om
den, men i dag bliver etikken i hgjere
grad end tidligere udfordret, og vi
bliver i tvivl.

] Afstemning af forventnin-
. ger

Etik handler om mgdet
med den anden og om af-
stemning af forventninger.
Jacob Birkler illustrerer,
med et eksempel om eti-
kette — etikette, der handler
om takt og tone, er ufarlig
og mindre alvorlig end etik:
Der er inviteret til middags-
selskab, og som geest for-
ventes det, at man med-
bringer en veaertindegave,
men hvor stor skal gaven
vaere? Udfordringen er at
finde en gave, som mat-
cher arrangementet, og det
kan veere sveert. Pointen

er, at gaesterne er klar over, at de
skal medbringe en veertindegave,
men aldrig hvor stor. Det bliver af-
stemt i entréen, hvor det kan aflae-
ses pa veertsparrets mimik og krops-
sprog, om man har skudt over eller
under malet - eller ramt plet.

P& samme made er det med etik:
Det veesentlige er at afstemme for-
ventninger i selve mgdet. Etikken
skal altid afstemmes i den enkelte
situation. Derfor kan deltagerne pa
Arskurset heller ikke vide sig afklare-
de i forhold til etiske sp@rgsmal, fordi
de har hgrt Jacob Birklers oplaeg.
Etik er et kontinuerligt arbejde. Som
udgangspunkt er etikken ikke synlig.
Etik bliver fgrst synlig pa samme
made som et vindue, nar det bliver
beskidt: Normalt ser vi slet ikke vin-
duet, vi ser bare igennem det, men
nar det bliver beskidt — og nar vores
veerdier udfordres - bliver vi op-
maerksomme.

Etiske dilemmaer

Etiske spargsmal handler om, hvad
jeg bgr gare, og ikke hvad jeg kan
eller skal gare. Det er vigtigt altid at
tage etikken med pa rad, for der er
meget, vi kan og skal gare, men er
det etisk forsvarligt? Nogle gange er
det langt fra indlysende, hvad der er
det etiske valg, og problemet for-
vandler sig til et dilemma. Dét, der
karakteriserer dilemmaet, er, at det

ikke kan lgses, men skal handteres.
Et etisk dilemma er en vanskelig
veerdikonflikt, hvor der skal treeffes
ét valg blandt flere handlingsalterna-
tiver. Et valg, hvis udfald far konse-
kvenser for andre mennesker.

En klassisk grundkonflikt, som de-
menskoordinatorer stgder pa i daglig
praksis, er modsaetningen mellem
respekten for den enkeltes autonomi
versus paternalisme ("som professi-
onel ved jeg bedre”). F.eks. i magdet
med en sveert dement borger med
liggesar, som modsaetter sig be-
handling — skal man udvise respekt
for borgerens autonomi, eller skal
hensynet til omsorg veegte tungere?
Selvbestemmelse er guldkalven i
dag, hvor det tidligere var paternalis-
me — i hvert fald indenfor den klini-
ske verden. Men risikoen ved at
seette selvbestemmelse i hgjsaedet i
den situation er, at vi i hgjere grad
respekterer sygdommen end perso-
nen bag.

Jacob Birkler mener, vi skal veere
meget varsomme i forhold til tvangs-
behandling af inhabile demente: Det
er en kattelem, som kan forvandle
sig til en ladeport. Det kan hurtigt
blive en saedvane, for det kan veere
ressourcebesparende at tvangsfik-
sere demente. Alligevel har Etisk
Rad abnet op for sygdomsbehand-
ling af inhabile demente patienter



mod deres gnske i de helt saerligt
sveere tilfeelde, hvor det kan blive
aktuelt.

En anden grundkonflikt findes mel-
lem solidaritet og loyalitet: Hvis man
som demenskoordinator overharer
en kollega tale til en borger pa en
made, som man ikke selv ville gare,
papeger man det sa overfor kollega-
en, eller vaelger man at se det som
en anden — alternativ — made at om-
gas borgere pa?

Nye muligheder, nye dilemmaer
Jacob Birkler advarer om at falde i
én af to grafter, nar det drejer sig om
velfaerdsteknologi: Den teknologifa-
scinerede eller den teknologifor-
skreekkede, hvor vi veegrer os for alt
nyt indenfor teknologien. Generelt er
vi positive i forhold til velfeerdstekno-
logi: "Teenk, vi kan!”, men det er ikke
alt, der er muligt, vi bar gere. Nye
muligheder skaber nye etiske dilem-
maer: F.eks. giver overvagning med
chip muligheder i forhold til demente
borgere, der sgger vaek. Umiddel-
bart lyder det tilforladeligt: Den de-
mente borger bliver hurtigt fundet
igen, og de pargrende og personale
far en slags tryghed. Jacob Birkler
maner til eftertanke. Den reelle for-
skel mellem at veere beboer pa et
plejecenter og indsat i et abent
feengsel bliver pludselig meget lille —

den bestar maske mest i, at den de-
mente beboer ikke er klar over, at
vedkommende bliver overvaget. Te-
lemedicin er et andet eksempel pa,
at velfeerdsteknologi er godt som
supplement, men ikke som erstat-
ning for menneskelig omsorg. Vi bar
veere pa vagt overfor den made,
hvorpa teknologien anvendes, da
der netop er penge at spare pa at
erstatte menneskelig omsorg.

Hjertestartere pa plejehjem og zeld-
recentre udger et andet etisk dilem-
ma. Nogle zeldre borgere gnsker
ikke at blive genoplivet ved et hjerte-
stop. Pa den anden side vil det veere
aldersdiskriminerende at placere
hjertestartere alle andre steder i
samfundet end pa plejehjem og eld-
recentre. Jacob Birkler mener, man
skal turde sta i den enkelte situation
og handle umiddelbart deri — der er
nogle situationer, hvor det vil vaere
fornuftigt at bruge hjertestarter, og
nogle hvor det ikke er. Etik handler
om at ggre det entydige flertydigt. Vi
teenker sa tit pa, hvad der kan betale
sig, men naerhed og relationer er det
afgerende i forhold til etik.

Debat med deltagerne

Pa et spgrgsmal fra salen om det
rimelige i, at et livstestamente un-
derkendes af en embedslaege, der
kun finder det vejledende, svarer
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Jacob Birkler, at det kommer an pa
situationen og péa det enkelte men-
neske - den anden. Han mener, livs-
testamenter kun i ringe grad bliver
brugt, men maske har en langt vigti-
gere funktion ved, at den enkelte
tager stilling og far snakket med de
pargrende om de vigtige spgrgsmal
for en eventuel akut situation.

En deltager fortzller, at der arbejdes
med en etisk komite i hendes kom-
mune og vil hgre Jacob Birklers me-
ning om idéen. Han er umiddelbart
en skeptisk, da etik ikke kan skub-
bes over i en komite lgsrevet fra
dagligdagen, da
det angar alle i
den daglige prak-
sis. Derfor ma
man spgrge sig
selv: "Hvad er ma-
let med komite-
en?”.

En deltager, som
arbejder pa en
sengeafdeling
med demente el-
ler hjerneskadede
borgere, eri et
etisk dilemma i
forhold til brug af
sonde. Det sker,
at en patient ikke
gnsker en nasal-

sonde, og man derfor laegger en
PEG-sonde — er det i orden? Jacob
Birkler finder problemstillingen vigtig,
men en vurdering méa afthaenge af
den enkelte person og situation. Dog
mener han, at begrebet misforstaet
respekt fra plejepersonalets side er
langt mere udbredt end mangel pa
respekt for borgerens autonomi. En
sonde er ubehagelig, og derfor vil
mange pr. refleks forsgge at hive
den ud.




