Seminar C: Naeensom ngdveerge - lad ikke dagens personale blive morgendagens patienter

Neaensomhed og fasthed er to sider af samme
sag.

Anders Angur, leerer, diplominstrukter i Du-
rewall Metoden i Danmark og Sverige.

Undga konflikterne, for de opstar

Seminaret om naensom ngdvaerge kan bedst
gengives i billeder. Alle deltager kom op at sta
og rgre ved hinanden. De prgvede pa egen krop
alle de gvelser, som underviseren forklarede.

Anders Angur arbejder med spgrgsmalene:
Hvordan undgar du konfliktsituationer og hvor-
dan handterer du sveere situationer, uden at blive
pafgrt eller forvolde smerte?

Formaet med seminaret var at give en gget for-
staelse af, hvad der udlgser aggressive adfaerd.
Foruden indsigt i det, der ligger bag, kan man ret
nemt fa kendskab til teknikker, som man kan bru-
ge til at beskytte bade sig selv og angriberen,
hvis man bliver angrebet.

Mere tryghed i arbejdssituationen

Med teknikkerne kan man fa bade mere tryghed i
arbejdssituationen og et bedre miljg for bade
personalet og de mennesker, de arbejder med.
Deltagerne praesenteres for et udvalg af princip-
per og teknikker indenfor Naensom Ngdveerge,
herunder kropssprog, tale og fysiske greb.

Fokus pa faglighed og pa empati

Anders Angur laegger veegt pa faglighed, empati
og respekt for mennesket, nar han beskriver me-
toden, som stammer fra jiu-jitsu.

"Det skal fales naturligt, og du
skal have blade haender. ”

Anders Angur

Man skal have et beredskab og teenke over sit
kropssprog, nar man naermer sig person, som
kan teenkes at blive aggressiv. Stress kan maer-
kes og @ger risikoen for, at der opstar situationer.
Her kan fokus pa vejrtraekning gare en forskel,
sa man andrer sin hormonproduktion.

Man skal taenke pa, hvordan man placerer
sig, om man er naerveerende. Man skal ogsa ha-
ve overblik over vejen ud - at man skal vide, at
man kan komme vaek. P4 samme tid skal man
veere varsom, at man ikke kommer til at give den
anden person en fglelse af at veere traengt af, at
man speerrer dgren. P4 samme made som, at
man skal taeenke over, hvordan man szetter sig
foran en person i en stol eller lzener sig over dem
i en seng. De skal ikke fales sig invaderet.

Man skal vaere meget bevidst om sin egen
rolle i mgdet med den anden.

Skyldfolelse kan ikke bruges

Han leegger veegt pa, at det ikke nytter at fale
skyld over de gange, hvor man har handlet for-
kert i en konfliktsituation. Alle begar fejl. Men vi
behgver ikke bega de samme fejl gang pa gang.
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Der ligger ti principper til grund for naeensom ngd-
veerge:

1:
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Mindst mulig kraft

: Balance

: Afstandstilpasning

: /Endring af friktion

: Bevaegelsesenergi

: Naturligt bevaegelsesmgnster

. Vejrtraekningsteknik

: Beskyttelse - pas pa mennesket

: Neensomhed

10: Integritet

*Vi arbejder med meget konkrete gvelser, som
med sma fysiske og mentale redskaber kan fo-
rebygge voldsomhed.”

Anders Angur

Vil du vide mere:
www.durewall.dk/DK d/
durewall metoden.htm
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