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Nyt fra Socialstyrelsen

Denne gang med nyt om
det seneste projekt i den
nationale demenshand-
lingsplan, samt projekt-
kommuner i nogle af de
aktuelle projekter Social-
styrelsen starter i den
. kommende tid.

Siden seneste nummer er der blevet sat kroner
og arer pa fordelingen af midlerne fra den sakald-
te "aeldremilliard”. Det har ikke s& meget med So-
cialstyrelsen at gare, da fordelingen sker centralt
via Socialministeriet. Men det er klart, at de tema-
er, som man kunne sgge indenfor, ogsa under-
stgtter nogle af de fokusomrader, som er i styrel-
sen pt. Det geelder f.eks. rehabilitering og fokus
pa de svageste eldre, ikke mindst i plejeboliger.
Vi ser frem til at hare mere, nar de kommer i spil
ude i de enkelte kommuner.

Projekt om pargrende til personer med de-
mens

| gjeblikket er der ved at blive lagt sidste hand pa
det seneste, femte projekt i forbindelse med de-
menshandlingsplanen. Projektet blev udskudt i en
periode, er nu blevet justeret, og skal endeligt
godkendes, mens dette skrives.

Det har som omdrejningspunkt at gavne livskvali-

teten for pararende til personer med demens.
Dette skal bl.a. ske via et kursusforlgb, som skal
reducere stress og andre negative fglger af livet
som pargrende. Sidelgbende med kurserne vil
der veere tilbud om aktiviteter for deres naere med
demens.

SOCIALSTYRELSEN

Metoden skal styrke de pargrendes viden om
bl.a. kommunikation med demensramte samt gge
deres ressourcer til at mestre de vilkar, livet som
pargrende giver. @nsket er at skabe grundlag for
en mere positiv hverdag og reducere konflikter i
hjemmet. Resultatet af projektet er desuden, at
der bliver udviklet og dokumenteret en metode,
som kan anvendes ud over de forventede to-tre
projektkommuner. Man vil kunne hgre nyt om
projektet i de kommende maneder, og kan kon-
takte styrelsen for yderligere oplysninger.

Forarets aktiviteter — regionale netveerksmg-
der og formidling
Pa netveerksmgader i foraret vil der ogsa blive sat

lup pé arbejdet med at forebygge udadreageren-
de adfzaerd, bade i forleengelse af projektet fra de-
menshandlingsplanen (se tidligere numre af
DKDK’s Nyhedsbrev eller socialstyrelsens hjem-
meside), og i forbindelse med styrelsens erfarin-
ger fra radgivning hos VISO (vores enhed med
saerlig viden) om seerligt komplicerede sager.

Der vil desuden blive inviteret til formidlingsarran-
gementer i hhv. Region Midtjylland og Syddan-
mark for kommunale demensfagpersoner, lige-
som i efteraret 2013 i de tre andre regioner. Her
vil der blive sat spot pa bade aktuelle og kom-
mende temaer fra vores formidlingssider - klik
her. Invitation og naermere information kommer
snarest, og de to arrangementer vil ligge omkring
maj maned. Der vil vaere to-tre opleeg pa de to

Formidlingssider om demens
Pa Socialstyrelsens formidlingssider om demens

er der pt. fire temaer (laes mere her):

Om udviklingsheemning
Om yngre med demens
Om musik

Om reminiscens

Her ligger ogsa materiale om radgivnings-
modellen, national handlingsplan, tveersektorielt
samarbejde, magtanvendelse og socialpaeda-

gogik.
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dage, som tager udgangspunkt i bade nogle af de
aktuelle praksiseksempler fra temaerne pa hjem-
mesiden, f.eks. om marte meo, udadreagerende
adfzerd eller om de fire temaer, som ligger pa si-
den netop nu. | lgbet af 2014 vil siderne nemlig
blive suppleret med blandt andet de neevnte te-
maer, samt temaer om fysisk aktivitet, om per-
soncenteret pleje, og om borgere med anden et-
nisk baggrund mfl. | Socialstyrelsens nyhedsbrev
far man nyheder, nar der kommer nye temaer.
Man kan veelge kun at f& nyheder om demens,
eller om zeldreomradet generelt.

Tilmelding til Socialstyrelsens nyhedsbrev sker
via forsiden af Socialstyrelsens hjemmeside
- lees mere her

Forebyggelse og tidlig indsats - ogsa omkring
selvmord

Projektet om forebyggelse ved at starte i projekt-
kommunerne. Det handler bade generelt om fore-
byggende indsats, f.eks. ved forebyggende hjem-
mebesgg og mere specifikt i forhold til forebyg-
gelse af selvmord og selvskadende adfeerd (se
forrige DKDK’s Nyhedsbrev). Begge dele drejer
sig om borgere, der bor i egen bolig, altsa den
tidlige forebyggende indsats. Herunder vil der

ogsa veere et fokus pa forebyggelse af demens i kation. Desuden er Thisted, Aabenraa og Hor-

forskellige aspekter af indsatserne, som skal af- sens med i et projekt om mellemledernes kompe-
proves. Frederiksberg og Aarhus er projektkom- tencer, og endelig er Odense og Glostrup med i
muner. et projekt, som har samarbejdet med frivillige

som omdrejningspunkt.
Programmet for livskvalitet og selvbestem-
melse Lees mere her.
Fem projekter i forleengelse af Aldrekommissio-
nens rapport er ved at starte op. De fire har ud-
dannelse af relevante medarbejdere som et cen-
tralt punkt. Kun projektet om samarbejde med
frivillige har ikke kompetenceudvikling som en del
af indsatsen. Derfor vil evalueringen af de fire
fokusere pa overfgrsel af viden, og hvordan dette
bedst muligt finder sted.

Kommunerne, som er med i
de fem projekter er:

Kolding og Aarhus, som er
med i et projekt om konti-
nens. Herning og Gladsaxe,
samt to OK-fondsplejehjem
i hhv. Aarhus og Kolding,
som er med i et projekt om
palliation, mens Slagelse,
Naestved og Kagbenhavn er
med i et projekt om styrkel-
se af medarbejdernes viden
om livskvalitet og kommuni-
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