Sensory Profile
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Et projekt i Aalborg kommune, har til formal at se pa, om Sensory Profile kan vaere med til at forbedre indsatsen i forhold til personer med ad-

faerdsforstyrrelser og demens.

Det er en forarsdag, og solen skinner

Efter lang tids gravejr og venten pa foraret kom det endelig. Birgers hustru
Ulla gar og roder i haven, og fuglene synger. Da jeg kommer ind i haven
medes jeg med et stort smil. Ulla kender mig fra tidligere, da hun har gaet
pa pargrendekursus hvor jeg underviste. Jeg kendte godt til, hvor sveert det
var hjemme hos Ulla og Birger, sa jeg vidste ogsa at den slags smil er der
alt for lidt af i dagligdagen derhjemme. Men jeg blev klogere, efter vi havde
baenket os ved bordet med en kop kaffe. Birger sad for bordenden og smil-
te. Ulla sad overfor og smilte. Ulla begyndte at forteelle. Birger havde veeret
med i projekt Sensory Profile. Han havde faet en kaedevest og en kaededy-
ne. Han var startet i daghjem for personer med demens, og det gik godt.
Da jeg sidst havde talt med Ulla for seks maneder siden i pargrendegrup-
pen, var situationen i hjemmet ikke god. Birger gik oppe om natten, var uro-
lig. Kunne ikke mere deltage i familiearrangementer og var indelukket. Han
gik ofte i seng om dagen, og om aftenen nar de sad i stuen og plejede at
hygge sig med at se tv, kunne Birger ikke holde ud at veere i stuen. Han
havde pravet at veere i daghjem, sa Ulla kunne fa lidt fritid om dagen, men
det var slet ikke gaet godt. ZAldrepsykiatrien fulgte Birger og ligeledes den
lokale demenssygeplejerske. Mange tiltag havde veeret prgvet, men Birger
trivedes ikke ret godt, og Ulla var treet og havde det sveert.

Sensory Profile redskabet

Sensory Profile er et valideret og standardiseret vurderingsskema, hvor
terapeuten via interview med plejepersonale og pargrende sparger ind til
borgerens adfaerd i forskellige situationer, hvor der er sanser involveret. Ud
fra samlede observationer laves en sanseprofil.

Pa baggrund af testen er det efterfalgende muligt at beskrive, hvordan per-
sonen reagerer pa sansestimuli. En bevidsthed omkring en persons hand-
tering af stimuli kan vaere med til at forklare, hvorfor en person reagerer,
om vedkommende gear.
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Demenssygeplejersken havde talt med Ulla, om ikke det var en ide at mel-
de Birger til at deltage i projektet med Sensory Profile, som kerte i kommu-
nen, og Ulla synes, det lgd interessant. Men som Ulla selv sagde: "Jeg
var da noget skeptisk, da terapeuten naevnte en kaedevest. Helt aerligt sa
troede jeg, sadan en keedevest var noget fis.” Men nu vil hverken Birger
eller Ulla undveere den.

Projekt Sensory Profile er et projekt, der nu har kert i seks maneder i Aal-
borg kommune. Ideen udsprang af forskellige faktorer. Vi havde i kommu-
nen leenge veeret meget i tvivl mht. sansehjaelpemidler. Hvornar er det en
god ide at pragve det af, hvor meget stimuli kan hver enkelt tale, og er alle
tiltag lige gode. Vi synes, vi famlede lidt i blinde og prevede os frem. Der
var ikke meget evidens at hente, nar man laeste om de forskellige hjeelpe-
midler. Der var positive tilkendegivelser fra diverse plejehjem osv. som pro-
ducenterne fremhaevede i deres salgsmateriale, men egentlig evidensbase-
ret viden var der ikke ret meget af.

Samtidigt havde vi, i forbindelse med at inddrage terapeuter fra traenings-
enheden tidligere via ”20 pct. midler” lagt maerke til, at de havde nogle
kompetencer i forhold til sanseintegration, som personalet pa plejehjemmet
og demenssygeplejerskerne ikke havde samme grundige viden om.

Kunsten at integrere nye tiltag i nuvaerende praksis.

Normalt i Aalborg kommune kan frontpersonalet kontakte demenssygeple-
jersken, nar de oplever, at de star overfor faglige udfordrende problematik-
ker. De mgdes og drgfter adfeerden ud fra en personorienteret tilgang. De
feelles observationer munder ud i en indsats, og denne evalueres og juste-
res herefter ved mgder. Denne procedure koblede vi sa terapeuterne pa.
(se figur: naeste side). For projektet gik i luften, blev 16 terapeuter sendt pa
kursus i at lave Sensory Profile. Herefter blev der holdt en kick off dag. Her
handlede det om at:
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Folde metoder ud

Saette faglige kompetencer i spil

Overveje roller

Leere hinanden og hinandens fagkompetencer at kende
Dele viden og forstaelser

Forsta den feelles arena.

Malgruppen
Malgruppen for projektet er borgere med demens og adfeerdsforstyrrelse pa
plejehjem, daghjem og i hjemmeplejen i Aalborg Kommune.
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Borgeren tilhgrer malgruppen for projektet, hvis:

Der foreligger en laegefaglig vurdering af, at borgeren har nedsat kog-
nitiv funktionsevne som fglge af demens.

Vedkomne har en eller flere adfeerdsforstyrrelser registreret i CAMI
skema.

Borgeren selv kan samtykke til deltagelse, har veerge eller neer parg-
rende der kan give stedfortreedende samtykke.
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Erfaringer

I juni kerer sidste borgerforlgb igennem. Der har indtil nu veeret 26 borgere
der har faet udfeerdiget en Sensory Profile - malet var 30 borgere i projekt-
perioden, og det forventes opnaet.

Fra juni til september gennemgas datamaterialet. Datamaterialet bestar af
fokusgruppeinterview af demenssygeplejersker og demensvejledere, tera-
peuter og plejepersonale. Der er lavet baseline Cohen Mansfield skema og
tidsregistreringsskema, samt efterfalgende ved slutning af forlab og ved
slutningen af afprgvningsperioden. Derudover er der i juni maned en for-
sker, der fglger en plejehjemsafdeling for at se pa faktorer i forhold til at
overfgre viden fra terapeuter og demenssygeplejersker til personalet: Hvil-
ke faktorer er vigtige fremover, hvis det skal fast integreres i dagligdagen?

Ulla og Birger, en af mange solstralehistorier fra projektet

Birgers sanseprofil gav anledning til flere indsatser:

Birgers sanseforarbejdning er pa en sadan made, at han let bliver oversti-
muleret og har sveert ved at rumme og bearbejde nye og ukendte indtryk,
som han ikke er forberedt pa. Han skal have statte i at holde balance mel-
lem mere kropslig aktivitet og evt. feerre visuelle og auditive input, da de to
sidste kan vaere med til at nedsaette hans tolerance for hvad han kan rum-
me i labet af en dag. Pga. problemer med at rumme sansestimuli udefra
har Birger brug for at kunne opleve at han er kropsligt "beskyttet".

Ud fra denne profil vurderes det at Birger kan have gavn af:

keedevest, keededyne,
gynge stol.

Birger i sin kaedevest



Efter disse er taget i brug, oplever Ulla og andre omkring Birger (B):

B har generelt faet flere gode dage og er i bedre humer.

B finder ro for det meste og kan nu veaere i daghjemmet og nyde det i
de par timer han er der.

Kaededynen er en trofast ven for B, han bruger den hver nat/ nar han
er inde og ligge og hvile sig.

Kaedevesten beder B selv om at fa pa, den giver ham overskud til at
deltage i aktiviteter ude af huset, f.eks dagaktiviteten, og han har vee-
ret til konfirmation.

| dagaktiviteten har B selv vaeret ops@ggende pa de andre borgere,
dette har han ikke tidligere haft overskud til.

Efterfalgende, nar han er kommet hjem, er han stadig rolig og i balan-
ce.

Om projektet

Formal

Formalet med projektet er at undersgge, om Sensory Profile kan bruges
som et redskab til at reducere adfeerdsforstyrrelser hos borgere med de-
mens.

Mal og forventet effekt

At reducere adfaerdsforstyrrelser hos borgere med demens

At forbedre livskvaliteten

At friggre medarbejderressourcer pga. en reducering af adfeerdsfor-
styrrelse hos borgere med demens.

At bidrage med ny viden og udvikling af demensomradet.

At forbedre arbejdsmiljget.

Den forventede effekt er, at Sensory Profile kan bidrage til at reducere ad-
faerdsforstyrrelse hos borgere med demens, og hermed @ge livskvaliteten
hos disse borgere, samt forbedre arbejdsmiljget for medarbejderne. Det
forventes at arbejdet med Sensory Profile kan veere med til at hgjne den
faglige og paedagogiske tilgang til personer med demens og adfeerdsfor-
styrrelser til gavn for borgeren selv og dennes omgivelser.

15

Familien omkring ham synes, den giver ham mere ro, og oplever, at
han er anderledes glad, nar han bruger den.
Demenssygeplejersken, der kender B tilbage fra 2014, oplever at B
har faet en anden ro og kan veere mere med i samtalen, nar hun er
der.

En ny gyngestol gar, at B kan holde til at vaere i stuen om aftenen
sammen med hustru.

Birger har nu mange gode dage i daghjemmet. Daghjemmet har faet gen-
nemgaet, hvad Birger har brug for af terapeuten, efter sanseprofilen er la-
vet, og det er integreret i det, de i forvejen bruger af personorienteret om-
sorg. Sa derfor ser jeg, at Ulla og Birger smiler mere, selv om det stadig er
sveert.




