Alternativ behandling

Klovnen som metode

Af Pia Cisko, Hospitals- og Demensklovn, formand for foreningen Forglemmigej

At veere sammen med et
menneske med demens

Klar kommunikation, omsorg
og respekt er nogle af nagleor-
dene i samveeret med menne-
sker med en demenssygdom.
Udfordringen er at finde mader
at veere sammen pa, hvor
menneskets behov og falelser
stadig bliver anerkendt. For
folelserne er der stadig, selv-
om man har faet demens, og
ethvert menneske har behov
for at blive set, anerkendt og respekteret. Det er ngd-
vendigt at teenke nyt — bade i forhold til hvordan man
taler sammen, hvordan man opfgrer sig over for hinan-
den, og hvad man laver sammen.

'For ca. 15 ar siden, kort tid efter at jeg startede mit ar-
bejde som hospitalsklovn, fik jeg mulighed for at vikarie-
re for en klovnekollega pa et plejehjem’, forteeller Pia
Cisko, som er tidligere sygeplejerske, nu Hospitals- og
Demensklovn, og formand for Foreningen Forglemmi-
gej. Jeg havde da arbejdet 1 ars tid som hospitalsklovn,
men aldrig for sat mine klovnesko pa et plejehjem og
havde ingen idé om hvad det kunne.’

'Jeg var vildt speendt, men ogsa nervgs. Hvordan ville
beboerne tage imod mig som klovn? Ville de blive vrede
og provokerede over min rade naese, og hvad ville de
pargrende sige? Ville jeg mon veere i stand til at skabe
et veerdigt mgde med beboerne?’ ‘Og hvad er overho-
vedet meningen med, at en klovn skal besgge eldre
mennesker pa et plejehjem ? 'Ja, det méa du nok have
lov at sige, det kan maske virke fjollet, men meningen
og erfaringen er, at klovnen som figur, gennem humor,
kropssprog og poesi, faktisk kan skabe en fin og saerlig
kontakt til beboere med demens, der ikke laengere kan
kommunikere via det talte sprog’, forteeller Pia Cisko.
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Det er som om, at klovnens skeeve, naive, eerlige og
keerlige tilgang til livet, rammer ind i noget alment men-
neskeligt. Klovnen mader og ser dig, der hvor du er.
Alle har behov for at blive set og veere i fokus.’ Jeg bli-
ver selv stadigveek rgrt over at se, hvordan beboere,
som ellers kan vaere sveere at fa kontakt til, lyser op,
nar vi som klovne treeder ind i af d@ren i vores farve-
stralende tgj og vores rgde naeser. Jeg husker bla.
hvordan en herre, der stort set ikke havde noget sprog
tilbage, engang kiggede pa mig og sagde “skar, skor’
mens han pegede p& min naese og grinede.’

Efter utallige klovnebesgg pa forskellige plejehjem og
en studietur til Demensklovnene 'Elderflowers’ i Skot-
land, tog Pia Cisko for fem ar siden initiativ til at danne
foreningen Forglemmige;j. Initiativet var et skridt hen
imod en professionalisering af Demensklovnen som fag
og metode, og foreningen bestar nu af to sjaellandske
og syv jyske demensklovne.

Vi har haft korte og lange besagsforlab pa plejehjem i
hele landet, men de lange forlgb har helt sikkert veeret
mest speendende’, reflekterer Pia. ‘Nar beboerne og vi
har leert hinanden at kende, har vi faktisk fra gang til
gang, kunnet udvikle og bygge videre pa de historier vi
sammen har skabt. Fx besagte vi engang en kvinde,
der havde en lift monteret i sit stueloft. Ved det forste
besag, havde en af mine klovnekollegaer taget en flyve-
tur i liften, hvilket iflg. personalet fik kvinden til at skrald-
grine i flere dage. Nar vi efterfalgende kom pa besag,
pegede kvinden op pa liften og begyndte at grine, hvil-
ket betad, at vi skulle ta’ endnu en flyvetur’.

‘Jeg elsker at tage pa eventyr frem og tilbage i tiden,
sammen med beboerne. At skabe en 'Her & Nu Bobbel’
sammen med en beboer, hvor jeg selv nyder at vaere,
ligeséd meget som beboeren. Det er sa smukt, nér det
lykkes at skabe den der fine kontakt’.

Psykiske tilstande reflekteres igennem hinandens ad-
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http://www.demens-dk.dk/artikeldatabase/

feerd, og nar begge parter mades i dette faelles gjeblik, fordelt rundt omkring pa berneafdelingerne i Danmark.
giver det en udvidet oplevelse. Metoden har imidlertid vist sig ogsa at veere brugbar i
forhold til andre malgrupper, fx mennesker med de-
mens. Begrebet Demensklovn er skabt af Foreningen
Forglemmigej, og er en specialisering af klovhemeto-
den. Metoden kan beskrives som vaerende 'Sjaelens
Apotek’, hvor klovnen gennem et aestetisk, organisk og
Fakta om Hospitalsklovn - Demensklovn sanseligt mgde, forsgger at finde vej ind til mennesket
Klovnen som kommunikationsmetode er allerede kendt ~ bag demensen.

pa landets bgrneafdelinger, hvor Danske Hospitalsklov-

‘Jeg bliver glad, nar der sker en transformation, hvor
spaending bliver til forlgsning, hvor indelukkethed bliver
til neerveer, hvor vrede bliver til forsoning og tillid, og
hvor tid og sted ingen betydning har’.

ne har haft sin gang i naesten 20 ar. Kommunikationen foregar ved hjeelp af kropssprog,
poesi, musik, dans, naerveer og humor, hvor demens-

Metoden har primaert vaeret anvendt som statte og klovnen tilpasser mgdet i forhold til modtagerens aen-

hjeelp til barn i hhv. somatikken og i bgrnepsykiatrien, i drede funktionsniveau og den aktuelle dag. Klovnen

at mestre deres hospitalsophold. Dette med sa stor tilstreeber at veere tydelig og klar i kommunikationen, og

succes, at der nu er ca. 60 uddannede hospitalsklovne  der er ikke nogen forudbestemt dagsorden. Mgdet kan

En hjort i stuen — et klovnebesog

Persiennerne er trukket halvt ned og skaermer for den staerke eftermiddagssol, der ellers ggr et ihaerdigt forseg pa
at fylde den lille stue med sollys. | en bla sofa sidder et aeldre aegtepar og deres voksne datter. De holder hinan-
den i handen, alle tre, og man fornemmer en steerk samhgrighed. Der er stille i stuen, ingen siger noget, kun ly-
den af Bornholmeruret pa veeggen bryder tavsheden, tik tak, tik tak, og sa tre slag... Det er kaffetid. Pludselig bli-
ver Bornholmerurets tik tak overdevet af, at det banker pa dgren. Det er ikke kaffevognen. Det er derimod en
kvinde med en rad naese, der forsigtigt abner dagren pa klem og sparger, om hun og hendes ven ma komme in-
denfor.... ? Den aeldre herre kigger undrende pa sin kone... Konen lgfter spargende sine skuldre, men svarer
dog, at kvinden og hendes ven er velkomne. Ogsa datteren nikker samtykkende.

Der traeder to klovne ind i stuen. Deres naeser er postkassergde, og de er begge klaedt i spraglede farver. Den
mandlige klovn har en tropehjelm pa og en kaede m. dyretaeender om halsen. Den kvindelige klovn har noget fest-
ligt harpynt pa, i samme gule farve som hendes strempebukser. Klovnene smiler til den lille familie. Den kvindeli-
ge klovn nejer og siger goddag, og nejer igen efterfulgt af et goddag, og nejer sa én gang til.... efterfulgt af et stille
‘goddag’. Den anden klovn kigger bestemt pa sin rednaesede veninde og siger, at nu er det vist nok, men det far
blot den nejende klovn til at neje endnu mere og igen og igen og lige en gang til...

Den zldre herre i sofaen ser spgrgende over pa sin kone, som sidder og klukker lidt genert over de to geester. Sa
vender han blikket over pa datteren, som sender ham et smil og et lille anerkendende nik. Klovnen med tropehjel-
men traeder et lille skridt frem og raekker handen afventende frem mod den eeldre herre. ‘Goddag, mit navn er Hr.
Rosenquist’. Hr. Rosenquist peger pa sin halskeede og fortseetter... ja, jeg var jaeger i mine unge dage’. Den eel-
dre herres ansigt lyser op, og han raekker langsomt sin hand frem mod klovnen, og de trykker haender. Der er
kontakt.

Hr. Rosenquist bemaerker, at der heenger et hjortegevir pa en traeplade pa vaeggen ved vinduet. Hr. Rosenquist
peger i retning af geviret, nikker og ser spgrgende pa den aldre herre... Den aldre herre smiler skaevt, han ryk-
ker frem til kanten af sofaen for at rejse sig, og med nogen besvaer kommer han op fra sofaen, tager fat om sit
gangstativ, retter sig op og bevaeger sig langsomt hen til geviret. De to herrer mades, de kigger op pa geviret, og
derneest pa hinanden med en indforstaet respekt og anerkendelse. Der bliver ikke sagt noget. Hr. Rosenquist vi-
ser med lyd og kropssprog, hvor stor hjorten ma have vaeret, og hvor sveert det ma have veeret at nedlaegge sa
stort et bytte.... Den aldre herre smiler, og hans gjne bliver keempe store. Man fornemmer naesten, at der karer
en film bag hans gjne.

Imens er Todaisy, som den kvindelige klovn hedder, begyndt at agere hjort og hun springer nu elegant og graci-
gst omkring pa gulvet. Ind og ud mellem spisebordsstolene, rundt om en leenestol, og hen til vinduet. Hr. Rosen-
quist lader sin fantasiriffel, og da hjorten som er forklaedt som klovn, stér helt stille.... sigter Hr. Rosenquist
0g....0g han skyder ..... Bum!!l AV raber hjorten hgijlydt, hun er saret og sperger gestikulerende den zeldre herre,
om hun ma falde om i sofaen. Alle bryder ud i latter over det komiske set-up, og over forskraekkelsen over, at der
netop her i stuen, lige nu er blevet skudt en hjort. Den eeldre herre klukker, sa hele kroppen hopper op og ned.
Hans kone har blanke gjne, som hun tgrrer med sit lommetgrklaede, mens hun smiler.

Latteren forlgser og forandrer energien og stemningen i stuen, og da klovnene kort efter siger farvel, takker datte-
ren for besgget og siger, at det besgag vil de aldrig glemme.



saledes tage form i alle retninger, afhaengigt af energi-
en og samspillet mellem de to mennesker.

Demensklovnene kommer med en baggrund som erfar-
ne hospitalsklovne, skuespillere og musikere. Ved si-
den af den kunstneriske baggrund, modtager demens-
klovnene undervisning i, hvad det vil sige at have en
demenssygdom. Klovnene far herudover klovnetrae-
ning, som er szerlig fokuseret pa at arbejde med men-
nesker med demens. Demensklovnemetoden praktise-
res i flere lande i og udenfor Europa.

Erfaringer med klovhemetoden indenfor Demens-
omradet

Forglemmigej har aflagt mellem 40 og 80 besgg fordelt
i hele landet, hvert ar siden foreningen blev dannet.
Forglemmigej har medvirket i flere projekter, bla. ‘Det
gode hverdagsliv m. demens’ (Slotsgaarden 2014),
Metoder til at undga fastholdelser af mennesker m. de-
mens’ (DCA 2015).

Forglemmigej har deltaget i forlgbet 'Det legende men-
neske’ (Fuglsanggarden 2016), afviklet flere inspirati-
onsworkshops for personale og pargrende, og det er
planen i et kommende projekt at saette fokus pa at in-
spirere og hjeelpe pargrende til at finde nye veje i sam-
veeret med deres demente familiemedlem.

Betydningen af klovnearbejde med mennesker med
demens er desuden dokumenteret gennem internatio-
nale artikler fx (Gladkowa og Mogensen 2006). Kontos

m.fl. (2017), et antropologisk speciale (Houmgller-
Jorgensen 2017) samt artikel i Social Kritik (Just 2017).
Metoden har ogsa vaere beskrevet i lokale aviser og TV
-indslag fx Midt vest.

Forglemmigejbesggene finansieres af det enkelte ple-
jehjem. Projekterne er som regel finansieret pa bag-
grund af fondsansggninger eller SATS-puljemidler.



