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COVID-19 blevet en del af
vores hverdag og vil formo-
dentlig seette dagsorden for
vores arbejde langt ind i
2021. De 98 kommuner
handterer situationen pa for-
skellig vis, og det er her i ef-
teraret tydeligt, at nogle kom-
muner er mere restriktive end
andre ikke mindst i forhold til,
om aktiviteter for og med bor-
gerne gennemfgres, og om
medarbejdere kan deltage i kursusdage.

Brugen af veernemidler er en udfordring og nogle bor-
gere har sveert ved at forstd, at vi kommer til hjemmet
ifert mundbind og visir, hvor de ikke kan se vores smil.
Som fagpersoner udfordres vores kommunikative evner
og talmodighed, sa vi ogsa i denne situation kan yde
den bedst mulige hjaelp og stgtte. Det er en situation,
som vi nu har levet med siden i marts maned, og som
fortsat kraever en del af os og af borgere og pararende.

To nye rapporter

Sundhedsstyrelsen har netop publiceret "Anbefalinger
for tveersektorielle forlgb for mennesker med demens”,
der saetter rammerne for, hvordan kommuner, regioner
og praktiserende laeger kan organisere samarbejdet til
gavn for borgere med demens og deres pargrende.
Anbefalingerne lsegger op til et teet og systematisk
samarbejde med demenskoordinatoren som en helt
central funktion i hele forlgbet. DKDK har veeret repree-
senteret i den faglige arbejdsgruppe, og bestyrelsen
gleeder sig over, at anbefalingerne nu er publiceret. Der
har laenge veeret et behov for fokus pa tveersektorielle
forlgb.

DKDK er medlem af Folkebevaegelsen for et demens-
venligt Danmark, der netop har offentliggjort en rapport
om Demensvenlighed i Danmark.

Rapporten er baseret pa besvarelser fra knap 6.000
personer, der teeller mennesker med demens, pargren-
de, og fagpersoner — heriblandt en del demenskoordi-
natorer. Intentionen bag undersggelsen og rapporten er
at belyse livet med demens, som det opleves i 2020.
For eksempel hvilke udfordringer mennesker med de-
mens oplever, nar de feerdes pa egen hand i det offent-
lige rum, og hvor langt vi er naet med at skabe et mere
demensvenligt samfund. Rapporten skal danne grund-
lag for Folkebevaegelsens fremtidige arbejde med at

Det bliver en lang dans med COVID-19

inspirere til et mere demensvenligt samfund - lokalt og
nationalt samt til samarbejder pa tveers af forskellige
aktarer. Laes naermere om rapporten pa side 15.

Folkebevaegelsen tester i gjeblikket prototypen pa et
nationalt demenssymbol, som beveegelsen haber, men-
nesker med demens vil baere.

Husker du treeningsguiden?

Sundhedsstyrelsen gennemfgrte i slutningen af 2019
en erfaringsopsamling af kommuners og udvalgte frivil-
lige foreningers kendskab til og anvendelse af "Guide til
fysisk traening og aktivitet for mennesker med demens”,
der udkom i 2018 —

Erfaringsopsamlingen viste, at der blandt kommuner og
frivillige er et stort kendskab til treeningsguiden, men
ogsa at den kan bruges mere. Jeg har derfor deltaget i
et made i Sundhedsstyrelsen, hvor vi drgftede, hvordan
brugen af treeningsguiden kan fremmes, sa guiden ikke
gar i glemmebogen. Der var bred enighed om, at de-
mensteams i kommunerne har en central rolle, da vi
har kontakt med bade mennesker med demens og @vri-
ge medarbejdere. Der var ogsa enighed om, at kommu-
nernes forskellige organisering ger det umuligt med én
model, samt at fokus fra ledelsen har afg@rende betyd-
ning. Madet gav Sundhedsstyrelsen mange ideer til
erfaringsdeling f.eks. "ga hjem mader”, en hjemmeside,
en app og virtuelle/fysiske mgder — ideer som Sund-
hedsstyrelsen nu overvejer.

| skrivende stund forbereder bestyrelsen et mgde med
kontorchefen fra Aldre- og Sundhedsministeriet og et
par af hendes embedsmand. Mgdet er kommet i stand
efter vores henvendelse i august til sundheds- og ael-
dreminister Magnus Heunicke, og vi vil pd madet prae-
sentere DKDKs erfaringer og ideer til en bedre de-
menspleje i kommunerne.
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