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Ny Momentum-undersggelse viser, at 27 procent af indflytterne i en plejebolig har en partner, der ikke
flytter med. Det er isaer presset pa grund af sygdomme som demens, der gor det nedvendigt, at den
ene flytter i plejebolig, uden den anden folger med. En sveer situation for begge, som stiller sarlige

krav til personalet.

Nar vi flytter sammen med vores livs udkarne, er det
med drgmmen om at blive gamle og leve sammen,
indtil daden skiller os ad. Men en del sldre ender
med at bo hver for sig i livets sidste ar, fordi den ene
partner bliver sa syg og svaekket, at det er ngdven-
digt at flytte i plejebolig, uden at partneren falger
med.

Ifalge en ny Momentum-analyse er det hele 27 pro-
cent af indflytterne i plejeboliger, der har en partner,
som ikke flytter med. Analysen har set pa 11.553
indflytninger i plejebolig i 84 kommuner i 2019, og
heraf er det altsa 3.093, der flytter ind, uden at part-
neren fglger med. Den stgrste andel af indflytterne —
68 procent — er enlige, mens par, der flytter sammen
ind i plejeboligen, udger 5 procent.

For Ulla Skjgdt, lektor pa sygeplejerskeuddannelsen
pa professionshgjskolen Absalon, er der ingen tvivl
om, at det er en ekstra sarbar situation, nar den ael-
dre flytter i plejebolig, uden at partneren falger med.
"Begge parter har jo typisk en hgj alder og feerre res-
sourcer, for nar man bliver visiteret til plejebolig, sa
skal man have omfattende brug for pleje. Samtidig er
den pargrende ofte mindst lige sa udsat som partne-
ren, der flytter i plejebolig, fordi der typisk har veeret
et langt forlgb, hvor de har taget ansvar for rigtig
mange arbejdsopgaver”, siger Ulla Skjgdt.

Hun forklarer, at det for mange er en barsk oplevel-
se, da de har lovet deres mand eller kone, at de al-
drig skal flytte hver for sig, og sa alligevel ikke kan
holde til det mere. "I mange tilfaelde handler det om
svaert demente, som typisk ikke forstar, at han eller
hun skal afsted, s& selve flytningen kan nemt komme
til at virke som et overgreb for den pargrende. Man-
ge far veergemal og begynder at tage beslutninger
pa sin eegtefelles vegne. S& bade den ene og anden
part kan komme til at fale sig efterladt og overladt til
sig selv”, siger Ulla Skjadt.

Ifalge Momentums analyse er gennemsnitsalderen
for indflyttere pa plejehjem godt 80 ar, nar det geel-
der meend og kvinder i parforhold, mens de enlige

kvinder i gennemsnit er 85 ar.

| Aldre Sagen nikker seniorkonsulent Nina Bruun
genkendende til problematikken i, at det ofte er for-

bundet med rigtig megen skyldfglelse og skam over
ikke leengere kunne klare tingene selv, nar man er
med til at beslutte, at ens partner skal i plejebolig.

"Men der er ogsa megen kaerlighed i at veelge at
sende sin partner i plejebolig, fordi de sa kan fa
hjeelp af professionelt personale, som kan handtere
opgaverne, og den pargrende derved kan fa lov til at
veere pargrende igen i stedet for plejer. Hvis ikke
man ger det, kan man ende med at sta med to syge,
fordi det er sa stor en belastning for den pargrende,”
siger Nina Bruun og giver nogle eksempler:

"Hvis din aegtefaelle lider af demens og har en ag-
gressiv og udadreagerende adfeerd, sa er det ikke
dig, der skal handtere de konflikter, ligesom det er
sveert at haenge sammen, hvis man ofte skal ud og
lede efter sin asegtefeelle, fordi denne gar hjemmefra.
Her skal der professionelt personale til. S& selvom
beslutningen giver skyldfglelse, er der ogsa en lettel-
se over at fa lov il slippe en lille smule af ansvaret,”
siger Nina Bruun.

Momentums analyse viser, at de mandlige indflyttere
i plejeboliger i hgjere grad end kvinderne kommer fra
gteskaber/parforhold. Det geelder 43 procent af
maendene og kun 17 procent af de kvindelige indflyt-
tere i plejeboliger.

Glidende overgang kan lette processen

| Hillergd tager man pa hjemmebesag, nar en borger
har sagt ja til en plejebolig, og her oplever plejecen-
terleder pa Alholmhjemmet Kirsten Gosvig ogsa en
kaempe sorg hos de esegtefaeller, der ma sende deres
egtefeelle i plejebolig. Her har fleksible daghjems-
pladser vist at give en bedre proces frem mod indflyt-
ningen.

"Det giver en mere glidende overgang fra at bo sam-
men at starte med en plads i de fleksible daghjems-
pladser, hvor vi aftaler, hvad det enkelte segtepar har
brug for, og til at man til sidst flytter ind i plejeboligen.
Nogle starter op med en dag om ugen, andre med
flere dage om ugen, og nogle slutter med fem dage
om ugen”, siger Kirsten Gosvig.

Daghjemspladserne minder om et dagcenter, men
en vaesentlig forskel er, at det er den raske aegtefeel-
le, der bringer personen frem og tilbage, og pa den
made far man skabt en kontakt og kan i god tid tage
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nogle snakke om, at det kan ende med indflytning.
"Det geelder iseer tankerne om stadig at veere gift,
selvom man ikke bor sammen. Vi snakker om, at de
kan komme, alt det de vil, og fordelen er, at vi tager
alt det, der er svaert, som at std op om natten, hjeel-
pe med den personlige hygiejne, hvor konflikterne jo
tit opstar, mens de kan have alt det gode. De kan
ogsa tage den syge med hjem eller med i byen, hvis
de har lyst. Vi far det blgdt lidt op og kan tale om, at
man stadig har et parforhold, men pa nogle lidt an-
dre praemisser, fordi der er en sygdom, der blander
sig,« siger Kirsten Gosvig.

Det er dog ikke kun de pargrende, der far noget ud
af timerne pa dagcenteret, da den sygdomsramte
ogsa far en form for netveerk.

"Selvom de ikke kan sidde og snakke med hinanden
om det, sa kan de spejle sig i andre, der har det pa
samme made, og det skaber en empati mellem dem.
Der er for eksempel en anden forstaelse for, at man
kan spilde maden og have problemer ved andre ting,
end hvis de gar ind i en flok, hvor alle andre raske,
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og man er alene med sin demenssygdom?”, siger Kir-
sten Gosvig.

Hun oplever ogsa, at det for mange af borgerne i
dagtilbud er en glidende overgang til plejeboligen,
fordi de bliver darligere og darligere, som tiden gar.
”"Sa nar vi neermer os snakken om plejebolig, sa er
det ikke helt sa slemt, hverken for den ene eller den
anden, for de er vant til at komme i huset. Og nar de
sa pa et tidspunkt flytter ind, bliver forskellen, at de
nu far aftensmad og bliver og sover. Pa den made
gar det ogsa mere roligt, og samarbejdet med famili-
en er ogsa lettere, fordi de er vant til at komme i hu-

set”.

Pargrende hardt ramt

Lektor pa sygeplejerskeuddannelsen pa professions-
hgjskolen Absalon Ulla Skjadt er heller ikke i tvivl
om, at der i hgj grad er brug for at drage omsorg for
begge partnere, selvom kun én flytter ind.

"Det er utrolig falsomt, og der kan nemt opsta kon-
flikter, for eksempel hvis plejepersonalet ikke ger
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det, som den pargrende synes, de skal ggre. Sa det
kan veere mere kompliceret at drage omsorg, nar
man skal give slip pa sin segtefaelle. Det kraever me-
get konduite og forstaelse i den omsorg, som skal
ydes, « siger Ulla Skjadt.

Hun papeger, at det derfor er vigtigt med en steerk
faglig ledelse, der kan skabe en feelles kurs for, hvor-
dan man tager sig af indflytterne og deres pareren-
de. Ligesom de skal sikre, at plejepersonalet har den
relevante viden om demens og den sorg, der er for-
bundet med, at den i ene i et parforhold ma flytte i
plejebolig.

| Z£ldre Sagen peger seniorkonsulent Nina Bruun pa,
at det er vigtigt at holde sig for gje, at der ikke er no-
gen opskrift, der passer pa alle.

"Vi har bade eksempler pa pargrende, som kommer
pa besgg tre gange om dagen og er med ved alle
maltider, og andre som kommer sjaeldnere og vurde-
rer, at det er det, som passer dem bedst. Det er ngdt
til at bero pa den enkelte situation at finde den vej,
der passer bedst til ens situation og slippe skyldfglel-
sen”, siger Nina Bruun.

| den forbindelse kan det vaere godt for de pargrende
at finde ligesindede og dele deres svaere tanker
med. Det kan ske i pargrendegrupper eller online
som Zldre Sagens netveerk for pargrende pa Face-
book. Hun efterspgrger samtidig, at endnu flere kom-
muner far ansat pargrendevejledere.

At de pargrende og deres besgg spiller en stor rolle,
er kun blevet yderligere understreget af coronakri-
sens besggsrestriktioner, forklarer Nina Bruun.

"Det er jo den keere og neere relation, man pludselig
er afskaret fra, og vi far desvaerre mange grelle hi-
storier om, at de aeldre har trukket sig ind i sig selv i
ensomhed, sorg og savn. Sa der skal ikke herske
nogen tvivl om, at en fortsat relation til de pargrende
har rigtig stor betydning for trivslen.”

Kirsten Gosvig plejecenterleder pa Alholmhjemmet i
Hillerad Kommune forklarer, at man netop har valgt
at placere alle kommunens fleksible daghjemsplad-
ser i Alholmhjemmet, s& man kan skabe et felles-
skab.

"Vi har derfor ogsa paske- og julefrokoster med aeg-
tefeeller, hvor vi har nogle rigtigt hyggelige stunder,
som er med til at bygge netveerk op. Der er bare
nogle ting, som vi andre tror, vi forstar, men vi forstar
dem maske alligevel ikke helt, fordi vi ikke selv har
provet det. Hvis man sidder ved siden af en anden
egtefeelle, som faktisk har prgvet det, sa far man
pludselig en anden snak”, siger Kirsten Gosvig og
tilfgjer, at man desuden har kurser for aegtefeeller og
barn af demensramte, som karer pa tveers af hele
kommunen.

Hun forklarer samtidig, at selvom beslutningen om,
at ens partner skal i plejebolig, er hard, sa hjaelper
det ogsa den pargrende.

"De har jo mistet deres eget liv, fordi det hele gar op
i at passe aegtefellen. Sa bare det, at de pludselig
far deres nattesgvn igen, giver et andet overskud og
syn pa livet. Samtidig giver det dem ogsa rigtig me-
get veerdi, at de begynder at snuse til, at de faktisk
godt kan fa et liv ud over deres aegtefaelle. Og det er
jo ikke fordi, de ikke vil deres aegtefeelle. Det er bare
en situation og et vilkar, som man skal finde ud af at
bega sig i”, siger Kirsten Gosvig.



