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Apati: De pargrendes udfordring

Af Rebekka Falsing Strangholt, Presse- og kommunikationskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens

Nar demenskoordinatorer kommer ud i hjemmene hos mennesker med demens, er apati et vigtigt op-
marksomhedspunkt. Det kan nemlig vaere enormt udfordrende for parerende at handtere, nar deres kzere
bliver apatiske.
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"Mange mennesker med demens oplever nedsat
initiativ og aktivitetsniveau, ogsa kaldet apati,” siger
Rebecca Hendel, der er neuropsykolog og ph.d.-
studerende ved Nationalt Videnscenter for Demens.
Som demenskoordinator har du formentlig talt med
frustrerede pargrende, som oplever, at deres kaere ikke
responderer, som de plejer. At de er blevet passive,
eller at de ikke leengere viser fglelser.

"Nar vi almindeligvis er sammen med andre
mennesker, interagerer vi med hinanden. Vi taler
sammen, reagerer pa hinandens fglelser, eller
foretager os maske noget sammen. Nar et menneske
med demens bliver apatisk, mister de lysten, trangen
eller den indre tilskyndelse til at foretage sig noget, sa
de stopper med at bidrage til interaktionen,” siger
Rebecca Hendel.

Det er svaert at handtere for de fleste pargrende, som
typisk foler sig mere stressede og belastede. Som
regel kan det hjeelpe lidt, hvis de far information om
baggrunden for det, der naesten kan kategoriseres som
en personlighedsaendring.

Tre forskellige typer

Ifalge nogle nyere kliniske kriterier for apati findes der
tre forskellige typer af apati. Det er vigtigt at veere
opmeerksom pa, fordi symptomerne er forskellige, og
de optraeder med forskellig hyppighed, alt efter hvilken
demenssygdom, personen har.

Den farste og maske mest kendte type, er den
kognitive og adfaerdsmeessige apati.

"Denne form for apati bliver af nogle i begyndelsen
forvekslet med dovenskab, fordi den apatiske person
mister motivationen og interessen for at gere de ting,
de plejer. Det klassiske eksempel er mennesket, som
bare sidder og stirrer ud i luften,” siger Rebecca
Hendel.

Den neaeste, er den emotionelle eller fglelsesmaessige
apati.

"Man kan kende den fglelsesmaessige apati ved en
emotionel fladhed,” siger Rebecca Hendel. "Det viser
sig ofte ved, at personen har feerre spontane
folelsesmaessige reaktioner, i mindre grad er pavirket
af andres fglelser og har lavere empati for andre”.

Den sidste type af apati omhandler social interaktion
og er kendetegnet ved en nedsat interesse i familie og
venner, lavere initiativ i sociale sammenhaenge, faerre
samtaler med andre og en preeference for at holde sig
hjemme.

Generelt kan man sige, at apati skyldes sygdom i de
omrader af hjernen, der regulerer motivation og
folelser.

Italesat det

Det er vigtigt som demenskoordinator at italeseette,
hvis man oplever apati hos nogle af de mennesker,
man er ude hos. Bade for mennesket selv og for de
pargrendes skyld.
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"Selvom det ikke er sikkert, at personen med demens
selv ved, at de lider af apati, sa er det vigtigt ikke at
ignorere det, da apati kan seenke livskvaliteten for bade
personen med demens og deres pargrende,” siger
Rebecca Hendel.

Vi ved meget lidt om, hvordan vi kan behandle apati
medicinsk, men der er flere ting, som peger pa, at
mennesker med demens responderer positivt pa
eksempelvis reminiscensterapi eller sansestimulation.

Tjek for depression
I nogle tilfeelde kan apati og depression blive forvekslet,
og det er vigtigt at vaere opmaerksom pa.

"Depression har mange af de samme symptomer som

apati, men der er den vigtige forskel, at depression kan
behandles med medicin,” siger Rebecca Hendel.

Inspiration til faglitteratur

Mens bade apati og depression kan lede til et lavere
aktivitetsniveau, et hgjere sgvnbehov og mindsket
interesse, sa er symptomer som selvkritik, falelser af
skyld, pessimisme og hablgshed i hgjere grad
kendetegnende for depression.

Er der tale om depression, er det derfor vigtigt, at
pageeldende far en tid hos sin praktiserende laege.
Desuden er det vigtigt ogsa at have sig for gje, at et
lavere aktivitetsniveau og mere treethed kan skyldes
andre problemer hos personen, eksempelvis fysiske
gener som kan give smerter. Derfor er det vigtigt at
sparge konkret ind til personens symptomer og
grundene herfor for at sikre, at arsagen fil
symptomerne ikke skyldes andre problemer, som kan
kreeve behandling.

Pa DemensDagene fotzller Rebecca Hendel mere om,
hvad apati er.

Mangler du inspiration til faglig laesning her i det spirende forar er her tre rigtigt gode og meget forskellige bud p3,

hvad det kunne veere:

”Mennesket er motiveret” af Dorte Birkmose
Om bogen skriver Syddansk Universitetsforlag:

Mennesket er motiveret er et opger med styring som megatrend. Hjeelpearbejdet er s& meget mere end styring.

Og ledelse er s meget mere end styring.

Bogens budskab er, at vi ikke kan have prgvet alt, og at noget ma kunne hjaelpe de mennesker, som vi
samarbejder med. Uanset hvor fastlast situationen kan opleves, sa vil der veere andre paradigmer og flere
metoder at vaelge imellem. Det skaber hab. Hab om, at der er mere at gare for at hjaelpe andre.

”Ha’ det godt med demens” af Al Powers

Om bogen skriver overseetter til dansk, Christian Christensen:

Bogen beerer undertitien “Hvordan vi skaber velveere” og rummer
“opskriften” pa, hvordan vi skaber et liv vaerd at leve ogsa for
mennesker med demens. At skabe velveere for mennesker, der
lever med demens, er bade lettere og vanskeligere, end vi tror.
Lettere fordi det grundlseggende handler om - stadig - at opfatte
mennesker med demens som almindelige mennesker og individer,

der er og kan noget, selvom de har kognitive handicap.

Vanskeligere fordi vi for at na dertil er ngdt til at frigere os af

tabuer, fordomme, synsninger og hvad vi tror, vi ved.

”Gennem spraekkerne — oplevelser i et demensforlgb”

af Marianne Iben Hansen
Om bogen skriver forlaget GAD:

Marianne Iben Hansen skriver smukt og rgrende om sin fars

demensforlgb. Om de mange sveere fglelser, modstanden,
sorgen, de ulgselige dilemmaer og forsggene pa at handtere det
uforudsigelige. Men ogsa om den gradvise overgivelse, der
munder ud i en uventet inderlig kontakt — ikke pa trods af
demensen, men i kraft af den.




